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作者简介
拿督斯里卓顺发（DIMS，SPTM）中三因家庭贫困经济拮据，自愿辍学。幼年艰苦奋

斗，赚钱辅助家用。后创罗敏娜控股有限公司，2000 年在新加坡股票交易所上市，

主要经营家具（NOVENA）与化妆美容（BEAUTE  SPRING）品牌，任职行政执行总

裁。2008 年义务任职于百年历史善济医社执行董事会主席至今。2009 年脱售公司股

权，成立罗敏娜基金会，担任执行主席，力行慈善事业。

近二十多年，先后荣获人民协会颁发的长期服务 10 年、15 年、20 年奖章。

2004 年荣膺新加坡总统颁赐公共服务奖章（PBM）。

2009 年荣膺新加坡总统颁赐公共服务星章（BBM）。 

2010 年荣选中国国务院发展研究中心《管理世界》杂志，50 位华人慈善家之一。

2012 年荣获新加坡国家文物局颁发“文化遗产伙伴奖”。

2015 年新加坡总统志愿服务及慈善事业奖（PVPA）得主。 

    这是表彰本地为慈善事业做出成就和贡献的崇高奖项。

2016 年荣获新加坡人民协会颁发人协 25 年社区服务奖。

2016 年荣获教育部颁发长期服务奖。

卓顺发素有“新加坡大德慈善家”的美名。他长期活跃于社区，同时也出钱出力，积

极参与。他还是众多社团的名誉主席、名誉会长。

2008 年，中国四川汶川大地震，造成巨大的人命伤亡和财产损失。卓顺发立即在本地

发起《让爱川流不息》赈灾筹款活动，举行大型电视慈善义演。活动得到政府、媒体

以及社会各界的大力支持，筹得 1 千万新元的善款。遂在灾区筹建七所“中新友谊小

学”及一座桥，每年大约有上万名新生就读。

18 年来为文礼社区低收入家庭、乐龄人士主办及赞助春节分发红包午宴活动，超过七

千位乐龄人士受惠。主办《慈行孝义感狮城》大型演唱会，免费邀请六千位乐龄人士

欣赏演出并分派礼包。十多年来，卓顺发所举办的慈善活动无数；个人捐款及社会赞

助的社区、慈善机构活动数额款项高达七千多万新元。

2008 年，卓顺发出任第七十八届理事会主席至今，与全体董事秉承着先贤宏愿，发

扬“善济·积善”精神，增设分社，积极发展推广施医赠药。

2016 年，善济已有 12 间分社，服务总人次达到 331,326，比 2008 年增长了 111 倍。

善济医社目前共开设了 13  间分社，每天看诊超过一千多人次。另外，四间康乐中心

（盛港南、文礼、马西岭和杨厝港），每年为上万名居民提供各项康乐活动。经历百

年沧桑，善济医社至今仍以仁心仁术造福社会，而且广招善心人士加入慈善事业，捐

助善款，义务协助，共同打造一个和谐安乐社会。

尊敬的信念、尊敬的方式、尊敬的态度、尊敬的行为，是慈善最好的尊重基础。善济

医社主席卓顺发大力提倡善济五大文化价值观：宽容、大爱、慈悲、感恩和祝福，取

之社会，用之社会。照顾社会弱势群体，有钱出钱有力出力，大家尽心尽力，为慈善

献一份力。有国才有家，家和才万事兴，只有善与国同在，济与民同心，社会才会越

来越美好，这也是一切爱的基础！而支持福利事业，积极参加各社区、团体、联络所

等的慈善活动，也是对大家最真诚的爱！

越
 走
  越
 好

路

越

走

越

好

生活的道路上，

到了十字路口，

是一种决定、更新、改变和提升，

让你继续往前，

走更远的路，

做更大的事。

ISBN 978-981-4764-71-1

SGD 15.00
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፥㼭䖀喟Ąᆞ̺䒙路䒙ą喑 

䒓ݝᆞݺᓲᰶ路ȡ 

ᢏ͗㻿Ꮣᕊ㔰喑ᝃ䃥ч䅮♣开᱄喑 

ᰶႹ̺ڕह的ᵩᅭ喆
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路 䊷走䊷ສ

 你ᰶںᱰᰶ߬，一๖Όगᰶι十ఈ͗ᄼᬣ喠你ᬍᱰ

ࣵᬍ߬，一๖Όहᵤᰶι十ఈ͗ᄼᬣ。ᰭ䛺㺮的是

ᓰධ、ධ⩹、ڲ⋢与ᅯ⁎。

 事ᗲࣾ生了，ᬍ䃧䄮ᄦ䄮䩆，䘪ጟ̺䛺㺮了，䘪ጟ

㏼䓴ࣨ了。

 Ѓ̺ᩫ̸，你ᩫ̸喠Ѓ̺ឬ៲，你ឬ៲。

 ᩫ̸是一种᠒ᰶ，᠒ᰶĄᩫ̸ą。

，➈๗ௐᑍ、๗㜗大，Вͧ㜗ጞᰶ䧞ᰶ߬ᅞᒵݘ 

ᕨВͧ㜗ጞᒵ了̺䊤，Вͧ㜗ጞ๖̸す一，㜗Вͧ

是。你㐊ᄦ⇎ᰶ℁ᬍ፥➈。

䕴到ᡘៅ，䕴到ఝ䯫，䕴到䭨ⶺ喠 

是一种䶳ᗌΌ是一种႓΍、᜽䪬与提升。
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Ꭵ⺼⇎ᰶ̺ߠ㔹㣤，

Ꭵ⺼ౕλ⩕ᓰಇᠮ。
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ᘠⱭ、ᘠⱭ、ᘠⱭ， 

̭Ⱑᘠև， 

ѳ⇎ᰶࣨ做，䔅ౕᘠ， 

প䓽҉ᐱϧ， 

ᒵ䖄᛫ÿÿϧ䘪走了。
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 ᜾的叾้℁你的⮪๖䔅ϛ，是఍ͧₐ道、ₐ㘪䛼与ٶ

ᬻ，大ڙᬍ⻮，ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ。

 Ą㠒㺮ϧ̺ⴒ，䮑䲋ጞ㣘ͧą，一ౕܴλ๖ౝ㞜ᓰ。

 Ꭵ⺼⇎ᰶ̺ߠ㔹㣤，Ꭵ⺼ౕλ⩕ᓰಇᠮ。

 ⇎ᰶϭ͵ࢍӬ჉的，⇎ᰶϭ͵रμ的，⇎ᰶϭ͵๞ࣨ

的ÿÿᬍ㑅̺Გ。

 ᬍ䃧ࣾ生ϭ͵事ᗲ，̺㺮೸ᕕ，̺㺮ᣕࢥ䉐Ш，ឬ៲

̸Გ⩕ᮧᚔั⤳。

 

 和Ą䲋ぶ䬟͸䒵ą䓴᠈㺮ᄼᓰ，一㝙ϧ和䔆ᵤ的߈䛼

䒰ߟ，⇎㷘㉜₨Όч㷘☓₨。

 ̺㺮㜗⁧。ϧ，ᰭ㏵ᓄ̺֬๞⁧

गᰶᩫ̸̺的ᓰ，⇎ᰶᩫ̸̺的事喠 

गᰶᘠ̺䕇的ᓰ，⇎ᰶᘠ̺䕇的路。
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 䕴到ᡘៅ，䕴到ఝ䯫，䕴到䭨ⶺ喠是一种䶳ᗌΌ是一

种႓΍、᜽䪬与提升。

 ৪ᓄ̸Ѓϧᄦ你的ឦ䃱、μᒲ、是䲋与ёრ，是一种

提升、ცღ、ᙵᗟ与ڲ⋢，一种ԛ䏘ڨᕔ的䓴⼸。

 䓴ࣨᓰ̺जᓄ，䓴ࣨ让Ⴐ䓴ࣨ喠᱗Გᓰ̺जᓄ，᱗Გ

̺जᠴ᱈喠

 ᒀ̸जᓄ，ज是ᒀ̸ࣵ是䗐͵ᬍ፥，一ⳙ䬡、一ݦ

䗐，ສສ⣺ᘉᒀ̸䏘䓦的᝭ᰶ一ܴ，ᘉ㑅、ᘉ⺼。

 ᄼ᜾̺ᐭᓰ，大᜾ᒵᐭᓰ。

 一У事ᗲ，让你ᒵ̺ᐭᓰ、ᒵёᓰ、ᒵ๞᱈，你ጟ㏼

ᒵ䓈㠓ౕ㼐决，䔅是㼐决̺了，ᅞឬ៲̸Გ，ᒀⱭ是

ౕĄ䔅էą。

大事ᒀᄼ事，ᄼ事ᒀ大事，ᰶ事ᒀ⇎事，⇎事ᒀᰶݘ 

事。

 ๖̸的事，๖̸㼐决喠㜗ጞ的事，㜗ጞ㼐决。

ᰶᬣՆ，๗⍖ᴁ、๗ᙵᗟ， 

Ό是一种ⵡ౼，一种㒗。
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᜾ᒵ简ࢂ，

⹫чฺᱯ，

做ສ㜗ጞ，

Ꭳ̺ღᭀ。
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路 䊷走䊷ສ

Ѓ的߬ں߈大、ᰶں䧞，是Ѓ的事，

䌌你℘ᬍڠ㈨。生পज䉢，

ͧϭ͵你㺮㟞䔆͵็ᬣ䬡、

䔆͵็㇫ౕ߈㑾〆与Ѓক᫸到Ꮒ喤

 ᘠⱭ、ᘠⱭ、ᘠⱭ，一Ⱑᘠ做，ѳ⇎ᰶࣨ做，䔅ౕ

ᘠ，প䓽҉ᐱϧ，ᒵ䖄᛫ÿÿϧ䘪走了。

 ็᪝的ϧ，䘪䃑ͧ㜗ጞ᠒ᰶᬻ๖，䘪䃑ͧ䏘上᝭᠒

ᰶ的䘪是ᆋλ㜗ጞ的，ڣ჋̺♣ÿÿᬍ፥᠒ᰶ一ܴ᝭

ᰶ，ᬍ፥分⻿ᬣݨ䮼䏘，ᬍ፥做ͨ决定᝭ᰶ。

 生পᬍ፥，生প一ⳙ䬡，生প一ݦ䗐，ϧ生ຯ䓴Ⱪξ

☌，一̸ၽᅞ̺㻮了ÿÿສສ⣺ᘉᒀ̸᝭ᰶ的一ܴ。

 ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ，ᄦᓄ䊤一ܴ᝭ᰶ，ᄦᓄ䊤事，ᄦᓄ

䊤ϧ，ᄦᓄ䊤పუ，ᄦᓄ䊤⹫ч，᝺是大ᮧᚔ。

 

 ग㺮ᰶᓰಇᠮ，䰕ऻчᰶᒖ㮦。
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 ใ㶕是一种分ݘᓰ，䘪是ⴚᮯ、㮇⾧与մ䆎，ڲᓰ

⌞ั的⋢ڨ、道ᓤ与ᙵᗟ᝺䛺㺮。

 गᓄڣ㶕，̺ᓄڣᓰ，ࣵᰶ҂⩕喤̺ຯ̺ᓄ。

 

 ⌞ᓄ᜾ᓰ，ᓲ䶨हᓰ喠⌞ᓄ᜾ᘼ，ᓲ䶨हᘼ。

 ⌞ᓄ᜾㵹，ᓲ䶨ह㵹喠⌞ᓄ᜾❞，ᓲ䶨ह❞。

 Ą̺ᕂ䉔℁䉔，गᕂ̺䃳䉔ą，一ౕܴλ㻮䃳、ڲ

⋢与ᅯ⁎。

 ຯ᳉ᬍ∂Ѕܧ、ᬍ∂䉎⡛，̺㺮᥋ⵡ౼ÿÿैၽ᜽

ϧ͸㒻。

 ᄷ䛺Ѓϧ的䔶᠖与决定，是一种ڲ⋢与ԛ䏘ڨᕔ。

 Ѓϧ的܍ऒ䄊，ᅞិ你ᒨᏂកԿ了，䗐你Ό๗̺㐆

㜗ጞ䲏ၽ和ᄷ͒了喆

ၽႆᰶ᝺，ᬍ䰭⪆䉏喠

ၽႆᬍ᝺，⪆䉏ᬍ⩕。
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᠒ᰶγ̓ڕ⩹喑 
ѳ๞ࣨγ֒Ꮴ喑 

ࣵᰶ҂⩕喤 

。Ό≫̺上⩕౧็ںҬ᠒ᰶࢠ
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路 䊷走䊷ສ

 䃎ܿ䌌̺上变ࡃ，更២ᡎ̺Ѽᬍ፥。

 Ą㵹㔹̺㵹ᅞ是̺㵹ą，䃟了䔆͵Ͳ、䔆͵็，ࢡ

一Ⱑ⇎做。̺ຯࣨ做做ⰸ，䄂䄂ⰸ，ں继续䃟，ज

㘪䔆ᵤч℁䒰ສ。

 ᠒ᰶ了̓ڕ⩹，ѳ๞ࣨ了֒Ꮴ，ࣵᰶ҂⩕喤ࢠҬ᠒

。Ό≫̺上⩕౧็ںᰶ

 ຯ᳉是઱ᘼ的䄻㼭，ᰶᬣՆ䔶᠖ⰥԎ，是一种大

Ꮣ、ცღ、䄲㼐与䅮䓫。

 改变̺了⣜ධ，ᅞ改变㜗ጞ。ຯ᳉你̺ᘠ改变㜗ጞ

ࣨ䔯Ꮑ⣜ධ，㔹䔊㗹ᄦោ，䗐ࣨ到ਗ䛹䘪⇎ᰶ⩕，

Ό≫̺上⩕౧。

 做ϧั事，䛼߈㔹ͧ，̺㺮๗䓴䕋ᑧ，ౕ㜗ጞ的㘪

。ສ事ᗲߋڲ与㠰డ߈

Ѓ和你ᬍ㑅，㟞ᬣ䬡ౕЃ䏘上，

是ౕ⊗䉦你的ᬣ䬡，⊵㕄你的生প。
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 В前活ᓄ̺⌲̺ẇ，Вऻ活ᓄ⌲⌲ẇẇ。

 ϧ生䯫ᓄㇷ⊯，֤ᓄ⊛生ࡷᬒ䬟，一〾㒛͸，҂ᓲ

䔆͵បⱭ喤

㈨，ᅞĄᠬⱭ华℈ᒀБペą，䔆ᵤᒵڠ了一ᅯᰶݘ 

ᔘᅞчិڠ㈨⸕Ꭰ。

 生পⴚᮯ，ᬣ䬡჊䉢，ិݘ生প和ᬣ䬡๶⡛㐆了 

Ą᝸ᱧą。

 ⱌᓰ䄊ᰭສख़，ᰭᰶФթ、ᘼͶ与ڲ⋢，ѳ̓ϧ䘪

̺ૉ⁏ख़，䘪̺⁐䉼，䘪䧌❞մᗲմᘼ的䄊。

 

你❞，䲋Ѓϧ᝭❞喠

你ᘠ，䲋Ѓϧ᝭ᘠ，ᬍ䶨ᑧⅯ，

ΌᑧⅯ̺了，一ܴ䮼㑅。

ϧऱᰶᔄ，Ąᔄ̺ह，道̺व，

̺Ⱕͧ䄸ą，

䔆Ό䃥是఍㑅ڤ䋠、఍㑅᝭ౕ。
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路 䊷走䊷ສ

ᰭ䲍䓾的是㜗ጞ，

ᰭᣒ䓾的是㜗ጞ，

ᰭ䯫⇌䕇的是㜗ጞ，

ᰭ䯫了㼐的是㜗ጞ。
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 生পࣾࣾٶ☚，̺ႅౕ᜽ߌ与๞䉒。生活ग是一͗䓴

⼸，一种㏼ࢳ，一种㏼䓴，ग是ᬣ䬡的䪬ⴚ，̺ह᫦

ᐼ与ᅯ⁎的Ҁч。

 㐊ั，ᅪ๡，᝺是ⱌₐ的ᐭ໸。

 䄊็̺ຯ䄊ᄾ，䄊ᄾ̺ຯ䄊ສ，䄊ສ̺ຯ䄊ໆ，䄊ໆ

̺ຯ䄊઱。Ⴖ䲆一◦，↶⋭̸Გ，ݘ䃟䔆͵็䄊，䄊

็ᓲ๞，㔹́ч䃕ϧ☓、䃕ϧࢹ，ᘦϧ̺ૉ⁏、̺ᐭ

ᓰ。

 做ϧั̓Ԏ⩕ᒵ䛺㺮，㺮ᄦ㜗ጞ䃟的䄊䉌䉐Ш，̺㺮

䮼ӬΞ䃟䄊。

 

 Ѓ䄡Ѓ的，你䄡你的，ᬍ䶨បⱭ，ᬍ䶨ζ䃧，一ܴ䘪

是఍㑅҉ͨ，ᬍ፥䮼䏘。

 ᰶᬣՆ，๗⍖ᴁ、๗ᙵᗟ，Ό是一种ⵡ౼，一种㒗。

 

ຯ᳉你㘪让ݘϧ䓴ສᬒၽ，

你的ᬒၽΌ㗜定ສ䓴。
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 Ѓ的߬ں߈大、ᰶں䧞，是Ѓ的事，䌌你℘ᬍڠ

㈨。生পज䉢，ͧϭ͵你㺮㟞䔆͵็ᬣ䬡、䔆͵็

㇫ౕ߈㑾〆与Ѓক᫸到Ꮒ喤

 往往一̺ᄼᓰ，ᅞĄ一๞䋠᜽ࡰऑᖕą。

 做ϧ做事ݘ๗➈，⇎ᰶ㻮䓴̓䲏，ςᏂ͸㰆᝺ч

➈。ⱌₐ➈的ϧ是㐊ᄦ➈̺䊤Გ的，఍ͧጟ㏼到了

一͗ᮧᚔ与ᅯ⁎，̺ч与ϧ一㝙㻮䃳。

 ₑᬣₑݨ䲋䗐ᬣₑݨ，䗐ᬣₑݨ䲋ₑᬣₑݨ。ᎳᎥ

ₑݨ，⣺ᘉₑݨ，఍ͧϧ生ᲮᏓᬍ፥。

䗐，ᒵज㘪ᅞ是Ⅵᕿ，ᅞ是㐀ݦᄼⰸ一ⳙ䬡、一ݘ 

᳉。

 ᰶᮧᚔ、ᰶ᱙事、ᰶڲ⋢的ϧ，㐊ᄦ̺ч和你᫑᫑

䃎䒰喠和你᫑᫑䃎䒰的ϧ，ΌᏁ䄒ग̺䓴ຯₑ。䗐

你ࣵ҂㠓㏍㑍̺⌲，和Ѓ一䊤⊗䉦生প喤

ᬍ䃧ᔻᵤ的生活䘪是一种生活，

ౕ̺ͻ你ᅯ⁎ᰶ็倅，

ࣾᡒ生প的ᘼͶ与Фթ，

᝺是ⱌₐ的ႅౕ与Ⅵᕿ。
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ⰸᖖ，

ⰸ઱，

ⰸ䔉，

ⰸც，

ⰸ⌎。
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路 䊷走䊷ສ

̓䬡᝭ᰶ一ܴ᠒ᰶ，

䘪是㮇⾧与մ䆎，

⇎ᰶ一У是Ⅵᕿ̺अ的，

㑅䊤ᕔ⾧。
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 ᕊᘠ㻮䃳̺一ᵤ，ⰸ͉㺬的㻿Ꮣ̺一ᵤ，ᣒऄ⼸Ꮣ̺

一ᵤ，ឬऄ㘪̺߈一ᵤ，㐀᳉ᒀ♣Ό̺一ᵤ。

 गᰶᩫ̸̺的ᓰ，⇎ᰶᩫ̸̺的事喠गᰶᘠ̺䕇的

ᓰ，⇎ᰶᘠ̺䕇的路。

 你❞，䲋Ѓϧ᝭❞喠你ᘠ，䲋Ѓϧ᝭ᘠ，ᬍ䶨ᑧⅯ，

ΌᑧⅯ̺了，一ܴ䮼㑅。ϧऱᰶᔄ，Ąᔄ̺ह，道̺

व，̺Ⱕͧ䄸ą，䔆Ό䃥是఍㑅ڤ䋠、఍㑅᝭ౕ。

 ̴㝙是প，̴㝙是㑅ÿÿ⩞̺ᓄϧᓰ。

 ႓В㜡⩕，㠒႓㔹̺⩕ࣵᰶ҂⩕喤

 

 Ѓϧ⁧你Ӭ჉，一Ⱑͧ䯫你，是一种ओㆨ的ࢍ，䉌你

᪆㗟与႓΍，是ౕ㔰侹你、提升你，让你ᬒऻ做ϧั

事更ಇᠮ、更ᑧป。

㐆你ᱰں߈大，უ䉏̴䉜，

㠒活ᓄ̺ᐭᓰ，ࣵᰶ҂⩕喤
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路 䊷走䊷ສ

 ⣜ධ⇎ᰶ⁍你，是你̺䔯Ꮑ⣜ධ喠⹫ч⇎ᰶ⁍你，是

你̺了㼐⹫ч喠̓⩹⇎ᰶ⁍你，是̓⩹⻨你๗远。

 做ϧݘ̴ࡰ⾤到ग̸ޖ䧞，ϭ͵䘪⇎ᰶ。

 㠒ᬍⰥ⁍，ຯ҂Ⱕ㻮喤

 ຯ᳉你ᄦ᱗Გ⇎ᰶ࢞ᱧᘼ䃳，ᄳч是一Уᒵजᗟ的

事。

 事ᗲ是ᅪᓰᅪ߈、⩕ᓰಇ定̺⼨做ܧᲒ的，̺是䃟ܧ

Გ的。

 㑅生㑅▚，ਗ䛹ᰶ䔆͵็ຯ᳉喤⇎ᰶຯ᳉喆

 Ѓ和你ᬍ㑅，㟞ᬣ䬡ౕЃ䏘上，是ౕ⊗䉦你的ᬣ䬡，

⊵㕄你的生প。

Ѓϧ的܍ऒ䄊，ᅞិ你ᒨᏂកԿ了，

䗐你Ό๗̺㐆㜗ጞ䲏ၽ和ᄷ͒了喆
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В前活ᓄ̺⌲̺ẇ，

Вऻ活ᓄ⌲⌲ẇẇ。
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路 䊷走䊷ສ

与ڣ៞ᕕ，

̺ຯᩦअ。
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 ⾧，ᅞ是̺បⱭ，ᬍ᜾，ᩫ̸，⾧᝺чᰶ。

 一Ⱑឦ䃱Ѓϧ̺ສ，㜗ጞΌສ̺到ਗ䛹ࣨ。ឦ䃱ݘϧ

̺ຯ提升㜗ጞ，⁧。䉌Ѓϧ̺ຯ᪆䃚㜗ጞ

 ិᗟё与⬈㠓⪆㐆㜗ጞ，ᔘͽ与᠒ᰶ分享㐆大უ，是

ᮧᚔ、ь大的ឬ៲，是一种㘪䛼、ٶᬻ、大❞ࣷᙵᗟ

的ᙌᖖ。

 ⣺ᘉ，᝺чѻ๡，᝺ч䃑䩆，᝺чឬ៲，᝺чცღ。

ᕒⱭឫめᵵ、ឫ㐀᳉，఍ͧݘ，一Ⱑ䬛Ąͧϭ͵ąݘ 

めᵵ与㐀᳉䘪是一种఍㑅ڤ䋠、఍㑅᝭ౕ。

 ̺⩕ᓰ，̺㗜Ѕܧ，̺ⴒ道，̺ᛯ，ᅞݘ䕋ᑧ，㐆Ѓ

ϧ一͗ᱧч。让路㐆Ѓϧ，Ό是一种ᙵᗟ，一种ԛ䏘

。ᓤߌᕔ，一种ڨ

̺䃑䃳字⇎ڠ㈨，

一定㺮ᛯᓄ䃑䃳ϧ。
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路 䊷走䊷ສ

 ⇎ᰶⰥ䕏ᖕᮇ，఍ͧ一ܴ䘪是㑅，㑅生㑅䊤，㑅䊤

㑅▚。

࿹㔮，ᕨᰶ一๖你ݘᕗᎡ䒨，఍ͧ你ᰫ㏼Ꭱ䒨䓴喠ݘ 

ч㔮。

 ̓䬡᝭ᰶ一ܴ᠒ᰶ，䘪是㮇⾧与մ䆎，⇎ᰶ一У是

Ⅵᕿ̺变的，㑅䊤ᕔ⾧。

 ᒵ็ᬣՆ，事ᗲࣾ生了，Ꭳ̺是⇎ᰶめᵵ，⇎ᰶ㐀

᳉，⇎ᰶⱌⰥ，是఍ͧᒀ事ϧ䘪̺ᙬѻ๡，̺㗜ឬ

៲，̺ⰥԎ఍㑅。 

 ̺ᔅ݊ᓰ，᫦ᓄ໸㏵ÿÿᰶݘ一◦ᄼ᜽ᅞ，ᅞᔅ了

᜾是䄮，ᬍ∂ᬍ๖。

做ਗ㵹，ᙌᖖਗ㵹喠

做ਗУ事，ᙌᖖਗУ事，

᝺是大ᮧᚔ。
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⇎ᰶϭ͵θ是ᩫ̸̺的，

ᒵ⬈了，ںΌ̺㘪์ᓺऄ，ऄ์了，

㑅ᅪ了，䄒䔅的Ό䔅了，

ᬣ䬡到，㜗♣㔹♣чᩫ̸。

�_��@��4.indd   31 12/2/18   8:48 AM



32

 Ⅱ㥪ⴠܧ，ᬒͲ㻮ϧᓰ，̺㺮䔆͵ᔘ̸ݑ᫚、̸定

䃧，㐆ᬣ䬡与㐀᳉一◦⾧䬡、一͗ᱧч。

 㮪♣你ౕڣѺ，ѳ⇎ᰶౕڣᓰ，ౕڣౕ，ڲڣ䉐，ౕ

䯫，Ό̺ⴒڣⴒ̺，ߕڣღ，̺ⴒڣᓰ，᝭В̺ⴒڣ

᝭В♣喠᝭Вᬍ䶨㜗大⟯ັ，㜗Вͧ是，ສ倅俈远，

䔅是็႓΍、็ϑ≮，᝺是ैၽ，᝺是ᮧ㔲。

 䔤䕁ⴒ䔁㔲是ߴ㔲，䔤ᓰⴒ䔁㔲是ᮧ㔲。

 ̺㺮䔪ᵦ⾣Ꮒ，ᰶᬣՆ，䲏ᄦⱌⰥ是ᒵ⬈㠓的，做ϧ

ั事Ą䯫ᓄㇷ⊯ą。

 ᠒ᰶ是一种ឬ៲，ᩫ̸是一种㼐㙞。

 ೸ᕕ与ᔭᖕ是઱㞜的䭨ⶺ，让ϧᬍ∂ᙵᗟ，ᬍ∂ᙌ

ᖖ，ᬍ∂Ѕܧ，ᬍ∂ᣒऄ。䪬᱌的೸ᕕ与ϴᖕ，ч࢞

რ䏘Ҁ֒Ꮴ，ⵡ౼Ꭵ⺼的ϧ生。

⣜ධ⇎ᰶ⁍你，是你̺䔯Ꮑ⣜ධ喠

⹫ч⇎ᰶ⁍你，是你̺了㼐⹫ч喠

̓⩹⇎ᰶ⁍你，是̓⩹⻨你๗远。
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 㐆你ᱰں߈大，უ䉏̴䉜，㠒活ᓄ̺ᐭᓰ，ࣵᰶ҂⩕喤

 ⩕了是䉏ϔ，⪆̸是䖄ϔ。䓈䓈㠓㠓䊇了䧞，̺㜺ᓄ

⩕，̺ສສ઱⩕，ࣵᰶ҂⩕喤

 ➖Ხᓲࣺ，ᓄ亣ϧั́亣ϧ，ĄϷᬒ⪆一㏬，ᬒऻສ

Ⱕ㻮ą。

 ᅞツᒩₑᰶᖖᕕ，ΌᏁ䄒ᒩₑᄷ䛺，䔆是ധ᱙的݆࣌

与道ᓤ。

 

 ᜾是一ⷄ㯸▿亚ᅞ㘪亞䋠的ϧ，ѳ是，一ⷄ㯸▿亚␎

䋠̺了᜾。

 ឬ៲̺ч೸ᕕ，大❞̺ч䃎䒰，ᙵᗟ̺чᄼ⅁，ᙌᖖ

̺ч႑ࢂ。

 キࢂ的ϧ，̺ૉ⁏ฺᱯ喠ฺᱯ的ϧ，キ̺ࢂ了。

ᰶ路ൗ走Ⱑ䶨走， 

㣘ᒲᬍ路⾧ᓅᒷ。

�_��@��4.indd   33 12/2/18   8:48 AM



生পࣾࣾٶ☚， 

̺ႅౕ᜽ߌ与๞䉒。 

生活ग是 

一͗䓴⼸， 

一种㏼ࢳ， 

一种㏼䓴， 

ग是ᬣ䬡的䪬ⴚ， 

̺ह᫦ᐼ与ᅯ⁎的Ҁч。
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路 䊷走䊷ສ

 ఍ͧ㔹ͧ，఍ͧ㔹̺ͧ喠ⴒͧ㔹ͧ，ⴒͧ㔹̺ͧ喠

ͧ㜗ጞ㔹ͧ，ͧЃϧ㔹ͧ喠㔹ͧࣵᬍ᝭ͧ，ⴒͧࣵ

ᬍ᝭ͧ，ͧ઱㔹ͧ，䘪是ᰶͧ。

 ๖ۤ，ᓰ̺ۤ喠๖ჿ，ᔄ̺ჿ，఍ͧᄷ͒与㞜ᓰ䘪

䔅ౕ。

 提䊤ღᭀᩫ̸䯫，ᩫ̸ღᭀ提䊤䯫，决定ᲮᏓⴈ

Ⱛ，̓ϧᅞ是䔆ᵤ，̺ⴒϭ͵ᬣՆ提䊤，ϭ͵ᬣՆ

ᩫ̸，఍ͧ䘪是܎ϧ，䘪ౕϧ䬡。

 ᬍ፥，̺分ᒩₑ，̺分Ꭱ咱，̺分种᫼，̺分大

ᄼ，̺分᭩้，̺分ౝ◦，̺分你᜾，ᬍ፥ᅞ是ᬍ

፥，ᅞ是让你ᣗ᝸̺ࣷ，ᬍ∂ᣒऄ，ᬍ∂⤳㼐，ᬍ

∂ᘠ䆎，ឬ៲̺了。

 ᰶ路ൗ走Ⱑ䶨走，㣘ᒲᬍ路⾧ᓅᒷ。

事ᗲ是ᅪᓰᅪ߈、

⩕ᓰಇ定̺⼨做ܧᲒ的，

̺是䃟ܧᲒ的。
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 ⇎ᰶϭ͵事是ᩫ̸̺的，ᒵ⬈了，ںΌ̺㘪์ᓺ

ऄ，ऄ์了，㑅ᅪ了，䄒䔅的Ό䔅了，ᬣ䬡到，㜗

♣㔹♣чᩫ̸。

 ̺䃑䃳字⇎ڠ㈨，一定㺮ᛯᓄ䃑䃳ϧ。

 ᰶ路走的，㻶ᓄ路䯫走，̺ສສ走路喠ᘠສສ走路

的，ࢡឫ̺到路。

 ᫄ζ是一种ओㆨ的ϑ≮，了㼐ᒩₑ͸䬡的ᱧч。

 与ڣ៞ᕕ，̺ຯ改变。

 㘪์ё你ᰭ⌞、ᰭ䛺的ϧ，㗜定是你ᰭϟ的ϧ，఍

ͧᬍϟ、ᬍڠ㈨，ёრ̺了你喠Ό是和你ᰭᰶ㑅的

ϧ，఍ͧᬍ㑅̺Გ。

 做ਗ㵹，ᙌᖖਗ㵹喠做ਗУ事，ᙌᖖਗУ事，᝺是

大ᮧᚔ。

๖̸的事，๖̸㼐决喠

㜗ጞ的事，㜗ጞ㼐决。
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路 䊷走䊷ສ

⇎ᰶϭ͵ࢍӬ჉的， 

⇎ᰶϭ͵रμ的， 

⇎ᰶϭ͵๞ࣨ的 

ÿÿᬍ㑅̺Გ。
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 ̓⩹̺౼，ϧᓰౕ౼喠⹫ч̺Ξ，ϧᓰౕΞ。

。⾱ღ，路的⾧䬡䪬ࣵც喠䃎䒰，路的⾧䬡ⴚࣵ࠲ 

 ⰸᖖ，ⰸ઱，ⰸ远，ⰸც，ⰸ⌎。

 ఍ͧႅౕ，᝭Вࣾ生。

 ϧ走㡣̺۶，᝺是ⱌₐ的倅᝸。

 大უ一䊤䃑ज一У事ᗲ，一䊤हᓰ߈ࡼ做一У事ᗲ，

ಇᠮ、ಇ定往前䔈，߈䛼ᅞᑧ大ᬍ℁。

 ⃼一๖䘪ౕ႓΍，䘪ౕᙌᗌ，䘪ౕឬ៲。

改变̺了⣜ධ，ᅞ改变㜗ጞ。

ຯ᳉你̺ᘠ改变㜗ጞࣨ䔯Ꮑ⣜ධ，

㔹䔊㗹ᄦោ，䗐ࣨ到ਗ䛹䘪⇎ᰶ⩕，

Ό≫̺上⩕౧。
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路 䊷走䊷ສ

 ᬍ䃧ᔻᵤ的生活䘪是一种生活，ౕ̺ͻ你ᅯ⁎ᰶ็

倅，ࣾᡒ生প的ᘼͶ与Фթ，᝺是ⱌₐ的ႅౕ与Ⅵ

ᕿ。

 ᰶᅯ⁎、ᰶ⋢ڨ的ϧ，ѻ๡̺是䃑䓀，̺䄡䄊Ꭳ̺是

რᕂ。

 ᰭ䲍䓾的是㜗ጞ，ᰭᣒ䓾的是㜗ጞ，ᰭ䯫⇌䕇的是㜗

ጞ，ᰭ䯫了㼐的是㜗ጞ。

 ᓰ̺ߕຯᓰႶ。ᒵ็ϧౕͻᓰߕ，往往ౕ̺ͻᓰႶ。

 生ႅ是ᬍ๵，生活是⾧〾，生প是ᬍ፥，បⱭ是ᬍ

了ÿÿ᱙Გ⇎ᰶ᜾，生₨䘪जៈ。

 㖗ᬻ倅䄰，ᮧᚔѻ䄰。㖗ᬻ倅䄰做ϧ，倅䄰做事喠ᮧ

ᚔѻ䄰做ϧ，倅䄰做事。

⩕了是䉏ϔ，⪆̸是䖄ϔ。

䓈䓈㠓㠓䊇了䧞，̺㜺ᓄ⩕，

̺ສສ઱⩕，ࣵᰶ҂⩕喤
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ᮧᚔ 
ヴ

ग㺮ϧ䔅֒Ꮴ≨Ɑ，

ᎠႶᬍᖆ，

䔅ᰶᱧчजВζः，

。䒨ᭀᩫᐰݘ
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路 䊷走䊷ສ

⃼一๖䘪ౕ႓΍，

䘪ౕᙌᗌ，

䘪ౕឬ៲。
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路 
䒙

ᮧᚔ 
ヴ

 㖗ᬻ᫑᫑䃎䒰，ᮧᚔឬ៲ᩫ̸。

 Ꭸᘠᬍ⯷，⾧䄵ᬍ⩕，ᓲ䶨⩕ᓰ，ᓲ䶨߈㵹。

 Ꭱ㏗䊷Გ䊷大，ᬣ䬡䊷Გ䊷ᄾ，生পࣵᲮᏓᬍ፥，

ᬍ䃧你᠒ᰶ็ᄾ，你的҆生ᅞ⩕Ѕܧ与ᙵᗟᲒᄦ

ᒲ，䔆㗜定是ᮧᚔ，Ό㐊ᄦ是Ѻᙌᖖ的ᮧ㔲。

 ឫ一͗䔯व的፪ၽᝡ，̺㺮ᄼ๡ᝡ大፪，䗐ϭ͵䘪ⰸ

̺㻮。

 Ѓ䄡Ѓ的，你䄡你的，ڣ჋̺♣，䘪是ᬍ፥喠

 你䄡你҉ͨ，Ѓ䄡Ѓ҉ͨ，ڣ჋̺是，䘪是఍㑅。

 ຯ᳉你㘪让ݘϧ䓴ສᬒၽ，你的ᬒၽΌ㗜定ສ䓴。

 

 ઱ⴒ䃳䯳वౕ一䊤ࣾᡒₐ㘪䛼，ᅞ是๗ᎠⰈ̓。

做ϧݘ̴ࡰ⾤到ग̸ޖ䧞，

ϭ͵䘪⇎ᰶ。
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路 䊷走䊷ສ

 Ꭰ㶎㮪♣キࢂ，ѳ䯫Ⅿ。

 Ⴕᓄξᐭ㻮ᰵᬻ，ᅞᕂ㑅分ጟᅪ，Ⴕ̺了ξᐭ㻮̺

了ᰵᬻ。

 ⱌₐ➈的ϧ䘪➈̺䊤Გ，㜗ጞ是倅᝸̺ࢡ䃑ͧ，㔹

一䒵ၽ䘪ౕ႓΍ᒀ႓ᒿ的ϧᰭ➈。

 了㼐ЃϧᎣ̺䯫，㺮了㼐Ѓϧ，ិٵ㜗ጞ的ڲᓰ̓

⩹キࢂ䊤Გ。

 ၽႆᰶ᝺，ᬍ䰭⪆䉏喠ၽႆᬍ᝺，⪆䉏ᬍ⩕。

 ग㺮ϧ䔅֒Ꮴ活Ɑ，ᎠႶᬍᖆ，䔅ᰶᱧчजВζ

ः，ݘ䒨ᭀᩫᐰ。

 ᄦ᝸ౕਗ䛹喤ᄦ᝸是㜗ጞ。

ᬏᲒ͸，݆Ⴖ͸。

̺㘪䮼ᓰ᝭ ，ᅞ䮼䕴㔹Ⴖ。
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ም 
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路 
䒙

ᮧᚔ 
ヴݘᕗᎡ䒨，

఍ͧҍᰫ㏼Ꭱ䒨䓴喠

，࿹㔮ݘ

ᕨᰶ̭๖ҍч㔮。
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路 䊷走䊷ສ

⾧，ᅞ是̺បⱭ，ᬍ᜾，

ᩫ̸，⾧才чᰶ。
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䒙

ᮧᚔ 
ヴ

 Ѓϧ̺䶳你的ᗲ，ౕ̺ͻ你的ᘼ，㺮ᰶ㜗ⴒ͸ᬻ，

。一࣏ᗲᙬ了ںݘ

 ᬍ䃧ౕ҂ั，一ܴ是ᓰධ。

 ცღ、ᙵᗟ与ᙌᖖ，让你ᬍϻ៞ᕕ。

 ֒Ꮴ是ᬻ๖的᱙䧞，ᙵᗟ是᱗Გ的ٶᬻ。

 䃟了ᅞ㺮䔈㵹，㼭ܧᓲ㵹，㼭㔹ᬍԎ是ᄼϧ，ࢠҬ

⣝ౕ做̺了，Ό㺮⁍Ɑ，Ѓᬒᰶ㘪߈、ᰶᱧ㑅，一

定㺮჋㵹。做ϧั事̺㺮Ԏ口ᐭ⇠，㺮㼭㔹ᰶԎ，

一䄧ࡰ䛾。

 Ą౽ౕझ上䓈㠓，̺ຯ〆ౕझ̸㜿᰺ą，ᓰᎠ⅁

和，ᓰ䲆ຯⅡ，ᔅ了㜗᜾，ั͸∝♣，҂ᬣ҂ౝ，

䘪是一种ᅯ⁎，一种ධ⩹，一种享ͽ。

̺是⃼一У事ᗲ，⃼一͗ࣾ生，

䘪ᰶ⤳⩞的ႅౕ。
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路 䊷走䊷ສ

 ᛯᓄᩫ̸，ឫ到㜗⩞喠ᛯᓄឬ៲，ឫ到㼐㙞。

 ̺是⃼一У事ᗲ，⃼一͗ࣾ生，䘪ᰶ⤳⩞的ႅౕ。

 ᬏᲒ͸，݆Ⴖ͸。̺㘪䮼ᓰ᝭ ，ᅞ䮼䕴㔹Ⴖ。

 В᜿ͧጵ，Вᖖͧ᱙，ВᙵͧԎ，В❞ͧϧ。

 㐆ЃϧܧѺ㶕⣝的ᱧч，ᛯᓄ让Ѻ、让䉑，是一种

ᮧᚔ、ᙵᗟ与ᙌᖖ。

 ᓰ๗䒜、ᓰ๗ᙵᗟ，ᕨ是㐆ϧࢍӬ჉，ᕨ是रμÿÿ

रμ是⺼。

 䄨Ѓ̺ຯ䄨ጞ，⤳Ѓ̺ຯ⤳ጞ。

 ϧᓰຯ҂᎟᎟ۭۭ，ϧᓰᕨᰶ一◦⦂⫢。

キࢂ的ϧ，̺ૉ⁏ฺᱯ喠

ฺᱯ的ϧ，キ̺ࢂ了。
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 ᙵᗟ是一种ධ⩹，䓕ݘ是一种ᮧᚔ，分享是一种㒻

ᓤ，䒙ࣾ是一种ᅯ⁎。

 ᜾ᒵキࢂ，⹫чฺᱯ，做ສ㜗ጞ，Ꭳ̺ღᭀ。

 㜗ጞВͧ㜗ጞᒵ㖗ᬻ，㻶ᓄ㜗ጞ㖗ᬻ㐊䶣，一Ⱑ⩕

㖗ᬻ与䉗ྗᲒࢍЃϧӬ჉，是一种մᮧᚔ。

 事ᗲᬏ♣ጟ㏼ࣾ生，䘪是఍㑅᝭ౕ、఍㑅ڤ䋠，఍

ͧᬍ㑅̺Გ，一定㺮ცღ、ᣒऄ与ឬ៲，ݘ఍䉗ଁ

⬡、បⱭ、䲏ၽ与䃎䒰，㔹让ళ␎㼐决的㐀᳉ᬍ∂

̸झ，一Ⱑិ䬛䷅᠃ᐣ̸ࣨ，⊗䉦჊䉢的ᬣ䬡与生

প，ёϧ̺ݖጞ。

 㖗ᬻ是ͧ㜗ጞ᰺ߎ，ᮧᚔ是ͧ大ф᰺ߎ喠㖗ᬻ是ᘠ

᠒ᰶ，ᮧᚔ是ᘠЅܧ。

了㼐ЃϧᎣ̺䯫，㺮了㼐Ѓϧ，

。䊤Გࢂᓰ̓⩹キڲ㜗ጞ的ិٵ

キࢂ的ϧ，̺ૉ⁏ฺᱯ喠

ฺᱯ的ϧ，キ̺ࢂ了。
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⣝Аϧᬍ̺ጹ᱈㜗ጞθ͇᜽ߌ喑ऺࣹݖᩣȡ 

λ是ౕ䔆᲎䕇ᒭ᜽ߌ的路̷喑ᰶϧ⩕尽ᓰᱧ喑 

̺᠖᝸⃢喑गͧγ䓫ݝ㜗⻮㜗ݖ的Ⱋ的喑 

ᰭऻᢏᲒ的ࢡ是੫ᐰ̻̺Ⴖȡ 

व作ڞ䊏喑⮳๔⁏ૉ才是真正的᜽ߌȡ 

䔆᲎᜽ߌ路̷㟞仆ఈ⏏喑才㘪Бϧᓰᬤ⺋ᕎ喑

⪆㟠ऻ̓ȡ
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路 䊷走䊷ສ

 㐆㜗ጞ一͗㜗♣、一͗キࢂ、一͗Ԏᓰ与㜗⩞ࣾᆂ的

⾧䬡，ݘ一䒵ၽ䘪ౕ䔪䮼̓⩹的็༬็ᒖ，一࣏ᗲᙬ

的与ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡ͧѡ。

 ̺ͧ䛾䧞的生প，̺ͧऺݖ的生প，ᰭͧज䉢。

 ᒵ็ᬣՆ，倅ั̺㘉ჿ，ᓰᰶ҆㔹̺߈䋠，̺߈ϻᓰ。

 你ᘠ㺮๖̸ڕ䘕的ݖ⯷，ᅞ㺮ឬऄ๖̸ڕ䘕的叨☓，

你ऄᓄ了ॄ喤ឬ៲ᓄ了ॄ喤

 ⻮ᓰ๗䛺，做ϧั事ग是ͧ了⻮ݖ，गͧ㜗ጞ的ऺݖ

与 ᱈Ɑᘠ，Ⅵ远᎟̺了大事，Όᬍ∂ᓄϧᓰ。

⇎ᰶ䧞，̴̴̺㘪喠

ᰶ了䧞，Ό̺一定̴̴䘪㘪。
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 ݖऺ
ヴ

⠙ౕ䶣ም，ჿ䷻०䓴，

᜾的ჯᄋ，䄮㘪᠒ᰶ喤
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路 䊷走䊷ສ

 䘕的ڕិݘ

ᬣ䬡⩕ౕ䊇䧞，

Ꮑ䄒⪆一䘕分的 

ᬣ䬡ౕ⩕䧞。
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㟞
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␎
路

 ݖऺ
ヴ

 প䛹ᰶᬣ㏵䶨ᰶ，প䛹ᬍᬣ㣘ᑧⅯÿÿऱႶ๖প，是

你的，一定是你的喠̺是你的，ᑧⅯ̺了。

 Ą⠙ͽͽ̺ຯфͽͽ，фͽͽ̺ຯ๖̸ͽą，㘪์ᩫ

。ᬍ⻮，㜺ጞͧϧ的ϧ̺็，Όⱌ̺ღᭀڙ大，ݖ⻮̸

 Ꭰₒ䱿ξ，倅倅ౕ上，঩䷻ੑ䰕的ᬣՆ，㔹̺ᛯᓄ㜗

㻶、㜗定、㜗ᒸ，Όᅞ是走ा▚ώᬣݨ的ᐭ໸。

 生活上䰭㺮的ⱌ的̺็，㔹ᘠ㺮的ࢡᒵ็ᒵ็。ϧᕔ

的̾䭸与ᑞ◦，ᅞ是̺ᛯᓄⴒ䋠፥ͽ，गᛯᓄ䉗ᓄᬍ

⬡᱈与䉗ଁ 、ݖⅥᬍ₏ධ的䉗ᕸ与㺮Ⅿ，与ऺ，ࢹ

ͧк㐀ѡ。

 生প的䓴⼸͚，䯫道गᰶ䔪Ⅿऺݖ、␎䋠 ᱈，ᅞ⇎

。与Ҭপ⋣ڲ、Ⴐ䔶᠖了ॄ喤℁ຯ喟生প的ᘼͶڣᰶ

 ，ᓰ⌞ั的ᙌ㻶、ᙌऄᰭ䛺㺮ڲ

，⩕⇎ᓰ̓⩹̺ᔘͽ，䃟ϭ͵䘪ڲ

䔅ౕͻϭ͵㢐ࡻჹ䉢喤
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路 䊷走䊷ສ

 Ą᱙Გᅞ⇎ᰶą，ᘠ你᠒ᰶ的，̺㺮ᘠ你๞ࣨ的，䔆

ᵤΌ䃥ᄦ你、ᄦ大უ䘪℁䒰ສ，Ό℁䒰和䄽ᐭᓰ。

 Ąᬍ̺ߌऄ⺱ą，̺ᆋλ你的̺㺮䶳ߌ、̺㺮ᠬ，是

一种႓΍、ԛڨ、ᅯ⁎与ڲ⋢。

 大事，๖̸的事喠ᄼ事，㜗ጞ的事。㜗ጞ的事ᗲں

大，ग是ͧ了͗ϧ᝭ͧ，ग是ͧ了⻮ͧݖ了㜗ጞ。㜗

ጞ的事ᗲں大，Ό是ᄼ事。

 ᜽ߌ的道路㐊ᄦ̺ज㘪一ጳ䷻䶧，ٶᬻч䕴到叾ᯄ的

䭨ⶺ，ₐ㘪䛼ч䕴到䉌㘪䛼的䭨ⶺ，ᒵₐ፥Όᒵ㜗

♣，䔆是᜽ߌ的ᓲ㏼͸路。

᱙ⱌ的ᙵᗟᓰࣨⰸᒲф生，઱ᰭ⩕，ݖ和ߌᘠ๗็ݘ 

ᒲ⃼一Ѻ前̓的᰸ࣸ，ग䬛㜗ᓰ，㣘䬛ᓄ๞，你㜗♣

ч㣤ᓄᰭ䕇䔼的Ⴖͽ。

呀ߞₐ㘪䛼的䄊，̺໕็䄡喠

๶ឬ的䄊是一种䉗ଁ⬡，̺໕ᄾ䄡。
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 ݖऺ
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你ᘠ㺮๖̸ڕ䘕的ݖ⯷， 

ᅞ㺮ឬऄ๖̸ڕ䘕的叨☓， 

ҍऄᓄγॄ喤 
ឬ៲ᓄγॄ喤
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 Ꭰ܎的ϧ做̺Ꭰ܎的事，㺮ᣒऄឬ៲，㏼ᓄ䊤ᩫ̸、

ۤ⑍、ᬍᗲ、႑⠙、ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡。

 一͗ϧ的᜽ߌ，Ꭳౕ̺λЃ็ᰶ䧞，Ѓ᠒ᰶ็ᄾ，ᱰ

了็ߖ大喠㔹是ౕλЃͧ⹫ч做了็ᄾ事，፛็ᰶ߈

ᄾϧ，改变了็ᄾϧ，็ᄾϧ఍ͧЃ㔹ᓄ到Ꭵ⺼。

 ϧᕂऺܧ⡗ᕂป，ᴾ大㗜定᠈䷻，ᒵ㜗♣Όᒵₐ፥。

。᪏䲏ᄦ，㗜ᣒऄ，㗜ឬ៲，΍ᘜᅞສߴ

 ̓䬡的₸䚤，ϧㆨ的ᬍᗲᬍͶ、䉗ଁ⬡，让̓⩹变ᓄ

ᒵजᗟ，ᒵჯᄋ。

 远⻨ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡，ᅞ是ᰭ大的㼐㙞，ᰭ大的ᮧ

ᚔ。

 ᰶ䧞Ꭳ̺是ჹᰶ，ᓰ▢上的⾤，是఍ͧऄ̺了，⻨̺

ᐭऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡的䄞ᗾ。

Ą⠙ͽͽ̺ຯфͽͽ，фͽͽ̺ຯ๖̸ͽą， 

㘪์ᩫ̸⻮ݖ，大ڙᬍ⻮， 

㜺ጞͧϧ的ϧ̺็，Όⱌ̺ღᭀ。
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 Ąैၽ❞䉏，ः͸ᰶ道ą，̺䊇̺Ꮑ䄒䊇的䧞，̺

䊇̺ᬻ̺Ͷ͸䉏。

 ๡㘾̺⌲䚿，生活गͧ了ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡，ᘠ

ϭ͵、做ϭ͵䘪是Ξ，䘪是㮇⾧与մ䆎，ᰭऻϭ͵

䘪⇎ᰶ，͑᝸⾧⾧，ᓰ▢⾧⮪，生প⮪Გ。

 ः͸̺Ͷ的䧞，⪆㐆ၽႆ，ၽႆ⩕了Ό̺ٶᒖ，ӛ

䓞了ၽႆ的ϧᵩ与ᄷ͒。

 ⇎ᰶ䧞，̴̴̺㘪喠ᰶ了䧞，Ό̺一定̴̴䘪㘪。

 䧞ᒵ䔤ϧ，ᒵສ⩕，ࣵᒵ⣝჋ᬍᗲ，大უ䘪ᒵᘠ㺮

ᒵ็ᒵ็，ϻᲒ䘪⇎ᰶϧ࿹䧞็。ͧ了䧞，ࢃܧ㞜

ᓰ，ࢃܧ㜗ᄷ，⩕̺ₐᒀ的᝸⃢ζःఋᲒ，⩕了̺

。ᒖΌ⇎৮ঠٶ

，ᓰ̓⩹̺ᔘͽڲ，ᓰ⌞ั的ᙌ㻶、ᙌऄᰭ䛺㺮ڲ 

䃟ϭ͵䘪⇎⩕，䔅ౕͻϭ͵㢐ࡻჹ䉢喤

䉏᪐ϧ㖇，䉏㖇ϧ᪐。
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路 䊷走䊷ສ

一䒵ၽ䓈䓈㠓㠓 

̺ᘉАФζः᠒ᰶ、䔪Ⅿऺݖ， 

你Вͧ㜗ጞ᠒ᰶ了一ܴ， 

̴̴⇎ᰶᘠ到， 

̺ѳ⇎ᰶ开ᓰᎥ⺼的Ϙ⩕， 

ࣺ㷘ऺݖ➏➏的ᣔݣ， 

ጓठ了ᬣ䬡、㇫⺋、ᓰ▢、 

生活与生প。
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一䒵ၽ䓈䓈㠓㠓 

̺ᘉАФζः᠒ᰶ、䔪Ⅿऺݖ， 

你Вͧ㜗ጞ᠒ᰶ了一ܴ， 

̴̴⇎ᰶᘠ到， 

̺ѳ⇎ᰶ开ᓰᎥ⺼的Ϙ⩕， 

ࣺ㷘ऺݖ➏➏的ᣔݣ， 

ጓठ了ᬣ䬡、㇫⺋、ᓰ▢、 

生活与生প。
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路 䊷走䊷ສ

 䉏ჹᎣ䲋享ͽ͸ധ，㔹是Ѕܧ͸᱙，ⱌₐ㘪์提升᪡

͗⹫ч和Ꭰࣾᆂ、和䄽ัڞ，ᅞ是ᙵᗟ、大❞、ᙌ

ᖖ、ᬍ䭽的๶⡛与Ѕܧ，㔹̺Ⅿऺݖ、 ᱈、䏘Ъ与

ౝѺ。

 一䒵ၽ䓈䓈㠓㠓̺ᘉАФζः᠒ᰶ、䔪Ⅿऺݖ，你В

ͧ㜗ጞ᠒ᰶ了一ܴ，̴̴⇎ᰶᘠ到，̺ѳ⇎ᰶᐭᓰ

Ꭵ⺼的享⩕，ࣺ㷘ऺݖ➏➏的ᣔݣ，ጓठ了ᬣ䬡、㇫

⺋、ᓰ▢、生活与生প。

，与 ᱈ݖϧㆨͧ了ऺ，ࢂ჋ᔘͽ与Ꭵ⺼是䗐͵キڣ 

ិႰฺᱯࡃ了，㐆Ⴐ๗็߈ࢸ。

 ⠙ౕ䶣ም，ჿ䷻०䓴，᜾的ჯᄋ，䄮㘪᠒ᰶ喤

 做ϧั事๗ᄼ⅁、๗䃎䒰，ััग是ͧ㜗ጞ的ݖ⯷Ɑ

ᘠ，是和㜗ጞ䗐䷄ცღ、ᙵᗟ与઱㞜的ᓰ䓴̺ࣨ。

Ąᬍ̺ߌऄ⺱ą， 

̺ᆋλ你的̺㺮䶳ߌ、̺㺮ᠬ， 

是一种႓΍、ԛڨ、ᅯ⁎与ڲ⋢。
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 活Ɑ䘪是܎ϧ，䃟ᩫ̸䘪ᩫ̸̺，䘪⻨̺ᐭऺݖ、 

᱈与䉗ଁ⬡。

 ຯ᳉你ᘠ做大事、做ສ事，⇎ᰶ䗐͗ᓰ䛼，ᒵᄼ⅁、

ᒵ䃎䒰，̺㗜Ѕܧ、̺㗜➧➟，गͧ㜗ጞ的⻮ݖ，ⰸ

̺ᐭ，ᩫ̸̺，᫑᫑䃎䒰，你̺໕㜗ጞۤ䲆̸Გᘠ一

ᘠ，䔆ᵤᰶज㘪ч᜽ॄߌ喤

 ̓⩹̺Ξ，ϧᓰౕΞ喠生প̺㠓，ϧᓰౕ㠓。䔆䘪是

。⺥与䉗ଁ⬡ᘦ的ࢹ᱈、䉗ᓄᬍ 、ݖऺ

⩕䘕的ᬣ䬡⩕ౕ䊇䧞，Ꮑ䄒⪆一䘕分的ᬣ䬡ౕڕិݘ 

䧞。

 生活的䓴⼸͚，ऺݖ、 ᱈䔪Ⅿݘ๗倅，Ꮑ䄒䔯ज㔹

₏，Όݘ๗បⱭ，чᦔ⃮了你的生প。

 呀ߞₐ㘪䛼的䄊，̺໕็䄡喠๶ឬ的䄊是一种䉗ଁ

⬡，̺໕ᄾ䄡。

Ą᱙Გᅞ⇎ᰶą，ᘠ你᠒ᰶ的， 

̺㺮ᘠ你๞ࣨ的，䔆ᵤΌ䃥ᄦ你、 

ᄦ大უ䘪℁䒰ສ，Ό℁䒰和䄽ᐭᓰ。
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路 䊷走䊷ສ

প䛹ᰶᬣ㏵䶨ᰶ，

প䛹ᬍᬣ㣘ᑧⅯÿÿऱႶ๖প，

是ҍ的，̭Ⴧ是ҍ的喠

̺是ҍ的，ᑧⅯ̺γ。
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㟞
仆
␎
路

 ݖऺ
ヴ

 ᬏ♣ᰶ㑅ౕह一᲎㝦上，ᅞᅪᓰᅪ߈㔹ͧ，ఏ㐀一

㜡ិ事ᗲ做ສ、ั⤳ສ，̺㺮ऱᔭᓰ事，ऱ㜗ͧ

㥒，⻮ᓰ⻮ݖ，गͧ㜗ጞ的ऺݖ与ݖ⯷Ɑᘠ，ᢌϧ

。ጞݖ̺

 ᒵ็ᬣՆ̺是Ą㑅分ጟᅪą，㔹是ऺݖ、 ᱈、䉗

ଁ⬡、ᕔᵩ与͗ᕔិᓄᲒ̺ᭀ的㑅分㐆៦ᱭ了。

 䉏᪐ϧ㖇，䉏㖇ϧ᪐。

 做生ᘼ᫑᫑䃎䒰ࢍЃϧӬ჉，䗐ᅞツ了喠做ᙵ઱᫑

᫑䃎䒰ࢍЃϧӬ჉，䗐ᅞ̺Ꮑ䄒，ិ㜗ጞ的道ᓤ、

ϧ᪴、ᙵᗟ与ٶᬻ㐆ࢃܧ了喆

 ᄦᓄᲒ̺ᭀ的生প㺮ສສ⣺ᘉ，ᄦ生প䉽ε的Ф

թ与ᘼͶ㺮ສສᄷ䛺，̺㺮ͧ了ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ

⬡，ㇷ䛹ㇷ⊯、㣘ऺڣໆᅞ䔆ᵤ䓴了一生。生পᬍ

∂䛺ᲒΌ̺ч䛺Გ。

远⻨ऺݖ、 ᱈与䉗ଁ⬡， 

ᅞ是ᰭ大的㼐㙞，ᰭ大的ᮧᚔ。
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路 䊷走䊷ສ

 䃟⤳ౕ̺⤳，䃟ڙౕ̺ڙ，ग是ͧጞ㻮，㜗⻮ࣵ㜗

。ݖ

 ϧ็᪝的☓ᖩ、⬈㠓与ᔔё，Გ㜗λᨭ℁、̺ⴒ

䋠、ऺݖ、 ᱈、䉗ଁ⬡ࣷ䛾䧞的䄞ᗾ。

 ̺ັ䄚，䛺वह，䃟Ԏ⩕，̺ࢍЃϧӬ჉，大ڙᬍ

⻮，ััВЃϧͧ䛺ᓰ、ͧࣾܧ◦，̺㘎䄡ژ道、

̺०➈，䄡ᓄ到，做ᓄ到，是一种ᅯ⁎与ධ⩹，一

种᪴ᬻ，一种ԛ㵹，一种ԛ䏘ڨᕔ。

 Ąϧ到ᬍⅯ৮㜗倅ą，ᬍ ݆݇，ᅞ是一种ධ⩹，

一种ᅯ⁎，一种ᬍ᜾。

 ᰶϧᅞ是䔆ᵤ，䓴⇠៳ᶒ，Ⱪ䛹गᰶऺݖ，ᬍ∂ᄦ

Ѓϧცღ，̺是⇎ᰶᙵᗟᓰ，是ᬍ∂ᙵᗟ。

 ，ࢂ჋ᔘͽ与Ꭵ⺼是䗐͵キڣ

ϧㆨͧ了ऺݖ与 ᱈，ិႰฺᱯࡃ了， 

㐆Ⴐ๗็߈ࢸ。
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㟞
仆
␎
路

 ݖऺ
ヴ

 㜗ጞ的㘾，㜗ጞ的ᓰ䘪ᣔ̺ݣѼ，㜗ጞ的᱙ᄷΌጓठ

̺了，ᒞ৺̺了，䔅䔆͵បⱭ，䔆͵̺ᛯ事，ϭ͵䘪

㺮，䉗ᓄᬍࢹ，ϭ͵䘪ᘠ᠒ᰶ。᠒ᰶ㐊ᄦ是ᬍ፥。

 往往ͧ了䲏ၽ，ͧ了 ᱈，䊏ᓄ了䲏ၽ，ᓄ到了 

᱈，ࢡ䓀ᢶ了㞜ᓰ、道ᓤ、ᙵᗟ、ᮧᚔ、ڠ㈨、ࣸᗲ

与ϟᗲ。

 ຯ᳉你䉗ᓄᬍࢹ，䄤䔯ज㔹₏，఍ͧ๖̸ᒵ大，̓⩹

上的䧞你Ⅵ远䊇̺Ⴙ。ຯ᳉你᫑᫑䃎䒰、ᓰ㘥⠚⾱、

⇎ᰶᓰ䛼、⇎ᰶᙵᗟ，䊇ఋᲒ的䧞̺㜺ᓄ⩕，Ό̺㜺

ᓄ㟞，⇎ᰶ㝋झ㶕⣝，䗐͵䊇䔆͵็䧞᎟ୈ喤⊗䉦ᬣ

䬡、生প与㇫⺋，ጟ㏼๞ࣨ了䊇䧞的Ҭপ、ᘼͶ与Ф

թ。

ϧᕂऺܧ⡗ᕂป，ᴾ大㗜定᠈䷻， 

ᒵ㜗♣Όᒵₐ፥。ߴ᪏䲏ᄦ， 

㗜ᣒऄ，㗜ឬ៲，΍ᘜᅞສ。
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路在脚下
人生篇
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是的喑ग㺮ⰥԎĄ๖ᬍ㐊ϧ͸路ą喑 

ᅞ㘪走̭ܧ᲎ᏤᎱ๔䖀ȡ఍ͧ᜾Й፥䄡 

Ą路是ϧ走ܧᲒ的ąȡ
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路 䊷走䊷ສ

 㟞䔆͵็ᬣ䬡与㇫ࣨ߈了㼐Ѓϧ，你了㼐㜗ጞࣷ䏘

䓦ᰭϟ䓾的ϧॄ喤

 㟞了䔆͵็ᬣ䬡与㇫ࣨ߈了㼐̓⩹、⹫ч与Ѓϧ，

ͧϭ͵̺㟞ᄾ䃥ᬣ䬡与㇫ࣨ߈了㼐㜗ጞ的ڲᓰᰶϭ

͵喤ⱌₐᘠ㺮ϭ͵喤ⱌₐ䰭㺮ϭ͵喤䔆ᵤΌ䃥чᄦ

㜗ጞສ一◦、ڙᎠ一◦。

 რᕂ₨ώ，是̺ⰥԎ㜗ጞ的生প，̺了㼐生প的ᘼ

Ͷ，ᔭ⪾㜗ጞ的ϧ生。

 ๖̸ᬍ㐊ᄦ，๖̸Ą分Ͳᓲव，वͲᓲ分ą，⇎ᰶ

Ⅵ远的᰸ࣸ，Ό⇎ᰶⅥ远的᩹ϧ。

ᒀϷ̓⩹，做⻭的ϧ็䓴做事的ϧ，

ᅞⰸ你ຯ҂㻯䉼。
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路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

ϧ⩌是ϭ͵喤
ϧ生̺是᭕๖、

Ϸ๖ᝃᬻ๖，

活Ɑᅞ是⣺ᘉᒀ̸，

ᙌᖖᒀ̸。
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路 䊷走䊷ສ

႑҉ۈᝅΌ是一种㔰侹， 

一种㏼ࢳ，一种႓΍， 

一种作ᝅ᫦ᐼ。
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路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

 ϧ生的᫲䕁͚，㗜定ᰶᒵ็事ᗲࣾ生，是ϧ生的ᓲ

㏼͸路，ᒵₐ፥Όᒵ㜗♣，是一种ϧ生的㏼ࢳ与䓴

⼸。ᰭ䛺㺮的是你㘪̺㘪ឬ៲与ᣒऄ。

 生পᅞ是ᙌϧ㜠⌞的ᩲ事，ᅞⰸ你ຯ҂⩕ᓰ上⑁，

ຯ҂⩕ᓰᄦᒲ，ຯ҂⩕ᓰ㏼㥒。

 ϧ生ᬍ፥，ᬍ፥ϧ生。๖̸็ᄾ事，䘪Ѕ〾䄵͚，

᱙Გᬍ一事，҂ᓲᠯᓰ͚。

 ϧ生ᬍ∂ళ␎，一ܴᅪᓰᅪ߈，⩕ᓰᄦᒲั⤳，㺮

ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ。

 ᥙᐱ是䲋㔲，ᓲ是是䲋ϧ。䅐㼭₏λᮧ㔲。

 ᰶᗲᰶͶ㘉λᬍᗲᬍͶ，ⴒᖖఫ្㘉λᔅᖖ䉌Ͷ，

䰗͚䔮◚㘉λ䩓上⌨㟞。

䬕䛹䬕ใ，ใ䲏ⰸ䔈ᲒᒵᎥ⺼，

䛹䲏ⰸࣨܧᒵजᗟ。

႑҉ۈᝅΌ是一种㔰侹， 

一种㏼ࢳ，一种႓΍， 

一种作ᝅ᫦ᐼ。
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路 䊷走䊷ສ

 Ą路䖒ⴒ侙߈，ᬒͲ㻮ϧᓰą，ज是ᒀϷ⹫ч，㻮̺

到ϧᓰ。

 生পౕ̺λ䪬ⴚ，ౕλᘼͶ、ڲ⋢、㇫ᒖ与჋ౕ。

 ❞你的Ꭳ䲋你᝭❞，⫩你的Ꭳ䲋你᝭⫩ÿÿ఍㑅。

 做ϧ做事，㺮ᛯᓄ๖倅ౝࣇ，㺮ⴒ道๖ࢄౝࡄ。

 ᗐ䯫㻮ⱌᗲ，℁䊈ⰸ㐀᳉，ᬒͲ㻮ϧᓰ。

 ᒵ็ϧ活Ɑ，गⰸ㻮Ѓϧ，⇎ⰸ㻮㜗ጞ，Ͳ㔹Ͳ

͸，ិ㜗ጞ㐆ᐱ͏了。

 ᜾⇎䔶᠖႑⠙，是႑⠙䔶᠖了᜾喠᜾⇎ᰶጓठϧ

生，是ϧ生ጓठ了᜾喠᜾⇎ͨო生প，是生পͨო

了᜾。一ܴᒵᘠ䶧ڣ㜗♣，ࢡ往往ᬍ∂㜗♣。

បⱭ的ϧ生与ᕔᵩ， 

㗜定र̺߈䃕ສ，๡ⵡ㵭≮。
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路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

❞你的Ꭳ䲋你᝭❞， 

⫩你的Ꭳ䲋你᝭⫩ 

ÿÿ఍㑅。
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路 䊷走䊷ສ

ᰶᓄॢᰶᓄ䬦， 

ᰶᬣՆΌ是̭⻺Ꭵ⺼， 

㜠ᄾ㑅分䔅ႅౕ， 

㑅᱗ᅪ。
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路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

 ϧ生ᰭ⬈㠓、ᰭ₸ᓺ的事ᗲ，̺是₨ώ，㔹是活Ɑ

ᬣ的ऻᗁ与៞᛫。

 ⱌₐ的᰸ࣸ，ⱌₐ的ᗲͶ，㐊ᄦ̺是䩓上⌨㟞，㔹

是䰗͚䔮◚。

 你⇎ᰶ⟜䩆，你ग是ᒵͧ㜗ጞⱭᘠ，๗❞㜗ጞ㔹㗹ई

Ѓϧ。

 ̓⩹上ᰶᒵ็ϧ，गᘠキࢂ的活Ɑ䘪⇎ᰶᱧч，分

分䧌ᰶ生প࢞䮖。你的生活䓴ᓄ䗐͵ສ，䔅䗐͵็

೸ᕕ，䗐͵็̺␎ᘼ，你到Ꮒᘠᔻ͵ᵤ，是̺是活

ᓄ̺㔽☓喤

 ౕ᰸ࣸ的ఝ䯫上，ⰸ到㜗ጞ的䉐Ш，走䓴ࣨឣᠮ一

ិ，是一种ධ⩹，一种ᅯ⁎，Ό是一种ٶᬻ、ᙵᗟ

与ₐ㘪䛼。

ᒀ生প与֒Ꮴ⻨你远ࣨ的ᬣՆ，

你䛺㻳的䉏ჹጟ㏼̺ں䛺㺮。

ᰶᓄॢᰶᓄ䬦， 

ᰶᬣՆΌ是̭⻺Ꭵ⺼， 

㜠ᄾ㑅分䔅ႅౕ， 

㑅᱗ᅪ。
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路 䊷走䊷ສ

 ᒀ你ᐭ໸ౕᄨឫ生প的ᵦ⎽，生প的ᘼͶ，生প是

ϭ͵，生পч҂ࣨ҂ϻ，ᘠ了㼐生প的ᬍ㼐͸䅉，

你的生পᅞᐭ໸ᰶٶᬻ、᫦ा、ڲ⋢、Фթ、᱗Გ

与ᘼͶ，生পΌч఍ₑ㔹⇎ᰶ⮪Გ。

 Ⱕ䃳Ⱕⴒ̺是֣♣，᝭ᰶ一ܴ䘪是定᪝。

 Ąऱϧर亚ऱϧ亞，ऱϧ生₨ऱϧ了ą，㜗ጞ的ϧ

生㜗ጞ䓴，㜗ጞ的生活㜗ጞ活。

 

 ⱌᗲᅞ是ⱌᗲ，ⱌᗲ㜗♣≮䱟，ⱌᗲᬍ䶨ї㷲，Ό

ї㷲̺了。

 Ąϧ生ຯ᜼，᜼ຯϧ生ą，ϧ生ᅞຯ๖๖ౕ⑁᜼，

᜼͚ⱌᗲⱌͶ，Όմᗲմᘼ。Ͳ㔹Ͳ͸，̺ᛯϭ͵

是ⱌ、ϭ͵是մ，մմⱌⱌ、ⱌⱌմմ。ᰭ㏵᜼㥪

ᎂ了，ᰟ㏵ϧ᪐，生প఍ₑΌ分̺⌲ⱌ与մ，㔹ϧ

生⮪Გ，Ჶ䉦一生。

ϧ生ᬍ፥，჊䉢的生প与ᬣ䬡， 

̺是ᠬᲒ㮇Ꮣ、⊗䉦与生⅁。
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路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

。ᑌ，事჋ᑿ事჋，䰭㺮ᑿ䰭㺮ٱᑌᑿٱ 

 生ႅ是生ႅ，生活是生活，生প是生প，ऱᰶࡰ⻸，

ऱᰶ定Ѻ。

 生ႅ是̶丽⍖亞，生活是र૊⣖ͽ，生প是ࣾࣾٶ

☚。

 

 ̓⩹上ᰶ܍十Ϭϧ，ⱌₐᛯ你的ϧ̺䰭㺮๗็，Όᬍ

∂ᑧⅯ，ݘ一࣏ᗲᙬ，㜗҉็ᗲ。

 ϧ生是ϭ͵喤ϧ生̺是᭕๖、Ϸ๖ᝃᬻ๖，活Ɑᅞ是

⣺ᘉᒀ̸，ᙌᖖᒀ̸。

 ᒵ็ϧ一生͚䘪⇎ᰶ上䓴झ，Ό̺ᛯ〆ౕझ上的⏸ঠ

是ϭ͵，ᙌ㻶是ϭ͵。ᰶᱧчౕझ上㶕⑁，ᬍ䃧ᬣ䬡

的䪬ⴚ，㝋झ的大ᄼ，⣜ධ与ᓰᗲ的ສ౼，你ૉ⁏̺

ૉ⁏，你⁐̺⁐䉼，ᅪ䛼⩕ᓰࣨ㶕⑁，⩕ᓰࣨ㏼㥒。

ग㺮ᰶᓰ，ग㺮ᰶ㑅，हͽह享，

⩕ᓰҀч，ᅞ是Ꭵ⺼，ᅞ是⊗⑘。
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路 䊷走䊷ສ

ϧ生⇎ᰶళ␎，

ళ␎̺是ϧ⩌。
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ϧ生 
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路 䊷走䊷ສ

 倅ั̺㘉ჿ，䬕䛹䬕ใ，ⴒ᜾ᓰ㔲，ᬍ䶨ݨᘼ喠̺

ⴒ᜾ᓰ㔲，ᬍ䶨ౕᘼ，一ܴ䮼㑅。

 ᰶψϧ̺Ꮑ䄒ᰶ䧞，ռռᒵᰶ䧞喠ᰶψϧ̺Ꮑ䄒ᰶ

ᱰ߈，ռռᒵᰶᱰ߈ÿÿ䕍ࡃ。

 ᘠ䕇了，䶬ᗌ了，ϧ生Όग̺䓴是一౧⍥᜼一౧

ᷓ。

 ᰸ౕࣸ一䊤ᘼ㻮̺व，̺ᕂॢ䬦，̺ᕂॢ᳣，ᰭᕂ

的是̺⇌䕇、̺䄡䄊，ᬍ⤳ः䬦，᥋ۤᝅ。

 

 做ϧั事㺮ٶᬻₐ大，㺮ᰶ⋢ڨ，Ѓϧ⇎ᰶ䃟的

䄊，你ᰬЃ䃟了，㔹́是ᖣ㼭，ܴ䃝఍᳉䮼䏘。

᜾⇎䔶᠖႑⠙，是႑⠙䔶᠖了᜾喠 

᜾⇎ᰶጓठϧ生，是ϧ生ጓठ了᜾喠 

᜾⇎ͨო生প，是生পͨო了᜾。 

一ܴᒵᘠ䶧ڣ㜗♣，ࢡ往往ᬍ∂㜗♣。
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 你的㠓，㐊ᄦ̺是๖̸ᰭ㠓喠你的⬈，㐊ᄦ̺是๖

̸ᰭ⬈喠你的ۑ，㐊ᄦ̺是๖̸ᰭ̴̺ࡰ，ۑ㺮๖

๖ષ㠓、ષ⬈、ષۑ。

 是ٱᑌ，ႅᓰ䛹喠̺是ٱᑌ，ᅞ是䮼㑅。

 ϧ生⇎ᰶళ␎，ళ␎̺是ϧ生。

 倅ั̺㘉ჿ，ჿᘼͽڞ享。ᰶ你ౕ⌞ั，ჿᘼ⌽⌽

ᯃ。

 䩓上⌨㟞，ᬍัౕ̺，␎㶄䘪是，㐊ᄦ̺ч➖В⼭

ͧ䉢。䰗͚䔮◚，䯫ᓄ᠒ᰶ，᝺是⼭ᰶ。

 Ąϧ生ຯ᜼，᜼ຯϧ生ą，一౧⍥᜼一౧ᷓ。你㺮

ϻ͚ᷓ䚿Გ，䔅是䚿ౕ͚ᷓ喤

๖̸ᬍ㐊ᄦ，๖̸Ą分Ͳᓲव，

वͲᓲ分ą，⇎ᰶⅥ远的᰸ࣸ，

Ό⇎ᰶⅥ远的᩹ϧ。
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 បⱭ的ϧ生与ᕔᵩ，㗜定र̺߈䃕ສ，๡ⵡ㵭≮。

 ⣝჋⹫ч，䃟的ϧ๗็了，㔹́䘪䃟ᓄᒵສ喠做的

ϧ๗ᄾ了，߈㵹㔲更ᄾ。你Ꭰ䲆̶ᕊऻ，决定㺮ᑿ

䭌ਗ䛹喤

 生活的道路上，到了十字路口，是一种决定、更

新、改变和提升，让你继续往前，走更远的路，做

更大的事。

 ຯ᳉一У䛺大的事，ᰶᘼͶ的事，Ш䛺道远的事，

㈨到ᒵ็ᒵ็ϧ的事，ग是ᐭᐭч、䄡䄡䄊，ᅞڠ

㘪์ិШߎႹ᜽，㼐决ᥳᎠ，䗐ᅞ๖̸๗Ꭰ、๖̸

Ꭵ⺼、๖̸ᐭᓰ了。

 一↌᭒Ⅱा͉≮，̺ⴒ҂ᬒ㘪Ⱕ䕏，Გຯ䒨☌ࣨຯ

ᷓ，ग⪆ఋᓳౕᓰ͚。

ϧ生ᬍ∂ళ␎，一ܴᅪᓰᅪ߈， 

⩕ᓰᄦᒲั⤳，㺮ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ。
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㟞䔆͵็ᬣ䬡与㇫ࣨ߈了㼐Ѓϧ， 

ҍγ㼐㜗ጞࣷ 

䏘䓦ᰭϟ䓾的ϧॄ喤
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ϧ生的᫲䕁͚， 

䕴到⨣䶵是一种 

᣽ࡴ⩌প的开始。
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 你䲏ᄦ的गᰶ一͗ϧ，ᅞ是你Ą㜗ጞą，Ѓ䲏ᄦ的

是Ąф生ą，ౕ̺ह一͗ᅯ⁎、ह一͗ᅯ䲏，ᬍ∂

Ⱕᄦ䃧，ᬍ∂做℁䒰。

 ᠒ᰶᬣ，往往̺ⴒ道ϭ͵是᠒ᰶ喠๞ࣨ了，᝺ⴒ道

ϭ͵是᠒ᰶ，᝺ⴒ道᠒ᰶ是ϭ͵，᝺ᘠສສ⣺ᘉ᠒

ᰶ、ᔭᔢ᠒ᰶ。ѳ᠒ᰶΌ是一种㑅䊤㑅▚，ጟ㏼远

⻨你㔹ࣨ。

 䕍᜽Ѓϧऄёრ，ᅞᏁ䄒道⁶，ᄦЃϧ做ܧ㶒֬，

䄤ⅯЃϧ࣌䄲，ᄦ㜗ጞ的㞜ᓰ᝺ᰶ͗ϑА，᝺㘪ᓰ

Ⴖ⤳ᓄ。

 ̺㺮఍ͧЃ与你ᰶ一ᅯڠ㈨与㑅分，ᅞ䉗ᓄᬍࢹ、

ᬍ₏ධ的㺮ⅯЃᄦ你Ѕܧ与䉎⡛，䓴分的Ӣڠࢍ㈨

与㑅分。̺໕ۤ䲆̸Გव⤳的ᘠᘠ，你ᰫ܍҂ᬣͧ

ЃⱭᘠ、ͧЃЅܧ䓴。

生পౕ̺λ䪬ⴚ，ౕ与ᘼͶ、 

。㇫ᒖ与჋ౕ、⋣ڲ

�_��@��4.indd   87 12/2/18   8:48 AM



88

路 䊷走䊷ສ

 ⩕ᓰ，⩕ᓰں⩕ᓰ喠

 䅓ࡾ，䅓ںࡾ䅓ࡾ喠

 ᙵᗟ，ᙵᗟںᙵᗟ喠

 ᙌᖖ，ᙌᖖںᙌᖖ喠

 ឬ៲，ឬ៲ںឬ៲。 

 一͗ࢃܧ你的ϧ，ᄦ̺䊤你的ϧ，ι十Ꭱऻ，䔅ᰶ

ᱧч㻮䲏，是ⱌₐ㔰侹你的ცღᓰ的ᬣՆ，఍ͧ你

Ხᰶज㘪чᬔ事䛺提。

 走ౕ路上的䭹生ϧ，⇎ᰶёრ你，⇎ᰶ俇ឝ你，䘪

是你的䉢ϧ，఍ͧᬍ፥，ᬍ፥ᅞ是ᘼใ，̺ज䶱≸

的ࣾ生。

 ᘠ䄡ᄦ̺䊤，ᅞ䄡喠ᘠ㼐䛷⌲ẇ，ᅞ㼐䛷。̺㺮ぶ

७ぶ，ᰶज㘪ᅞںΌ⇎ᱧч䄡，ںΌ⇎ᱧч㼐䛷。

̓⩹上ᰶ܍十Ϭϧ， 

ⱌₐᛯ你的ϧ̺䰭㺮๗็，Όᬍ∂ᑧⅯ， 

。一࣏ᗲᙬ，㜗҉็ᗲݘ
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ᘠ䕇了，䶬ᗌ了， 

ϧ生Όग̺䓴是 

̭౧⍥᜼̭౧ᷓ。
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ϧ生ᰭ⬈㠓ᰭ₸ᓺ的事ᗲ， 

̺是₨ώ，㔹是活Ɑᬣ的ऻᗁ与៞᛫。

 ᄦ你ສ的ϧ，ᬍ䃧ᰶ็ສ，ສᅞ是ສ，ᅑڣ是⫩❞你

的ϧ，ڠᓰ你的ϧ，一生䘪ౕ你䏘䓦做ܧ䉎⡛和Ѕ

ᓰ⚔䶫你，ᬍᕕᬍᗁᰬ你⊵▫㼐䯫，ᬍ䃧ࣾ生⩕，ܧ

ϭ͵事ᗲ䘪̺䔰䖬，ͧ你㼐䮑ఝ䯫，ិ䏘上᠒ᰶ的，

ិ䓈㠓䊇Გ的与你分享，一ᓰ一ᘼ䮗ѡⱭ你的ϧ，你

一定㺮ᛯᓄⴒ䋠、ᘉ⺼、ᘉ㑅、ᙌᖖ。

 ϧ生ຯᷓ，ᷓຯϧ生，䯫ᓄᷓ䚿ᬣ分。

ߴ、䓴，́㵹́⣺ᘉ喠ౕλឬ៲、Ԏᓰڠڠఝ䯫ڠڠ 

᪏、ߴ⅁、ಇᠮ与ಇ定。

 㘪์ᐭᓰܧ䬕，ᎠႶఋუ，ᅞ是一种⺼្，一种ᓄᲒ

̺ᭀ的Ꭵ⺼。

 ϧ₨⪆ऺ，䆦₨⪆⯛。̺໕ᰬ㜗ጞ⪆᲎ऻ路，ᰬ㜗ጞ

ᘠᘠ，ᄳᲒч⪆̸ϭ͵。
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 䬕䛹䬕ใ，ใ䲏ⰸ䔈ᲒᒵᎥ⺼，䛹䲏ⰸࣨܧᒵजᗟ。

 事ᗲࣾ生了，̺㺮一Ⱑ̺᰺⅁、̺໒ࡼ、̺䃑䓀、̺

ᣒऄ，̺㺮一Ⱑ䬛Ѓϧᝃ㔲ᄦ᫦ͧϭ͵，ͧϭ͵，̺

໕䬛䬛㜗ጞͧϭ͵。

 ϧ生ᬍ፥，჊䉢的生প与ᬣ䬡，̺是ᠬᲒ㮇Ꮣ、⊗䉦

与生⅁。

 ᜾ᄦ⹫ч᝭做的ग是⇔⊤一㇌，䔅ౕ႓΍̶䒛Ҁ⾧，

䄵̺上ϭ͵䉎⡛⹫ч。

。的ᬣՆ，ᒵ็ϧడⱭ喠๞䉒的ᬣՆ，䏘䓦⇎ᰶϧٶ䷻ 

 活Ɑ̺ᭀ，活Ɑ̺㠓，活ⱭᎥ⺼，活Ɑᙌᖖ，活Ɑឬ

៲，活ⱭЅܧ。

 ，䷅Вͧᰶϧ的ౝ᫦᝺ᰶ䬛ݘ

⇎ϧ的ౝ᫦Όчᰶ䬛䷅ 

ÿÿ㜗ጞ和㜗ጞឫ䬛䷅。
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生活的道路上，ݝγ࡮ႄ路ऐ， 

是一种决定、更新、改变和提升， 

䃖ҍ㐔㐚ᒭݺ，走ᰡ䔉的路，

ևᰡ๔的θ。
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 ๖๖႓΍，๖๖ឬ៲，๖๖改变，๖๖提升，๖๖

ा上，๖๖ा઱。

 जᕉᬍⴒ的ϧㆨ，̺ᛯᓄ生পज䉢，̺ᛯᓄ⣺ᘉ生

প，̺ᛯᓄ生প的ᘼͶ与㞜ⴒ是ϭ͵，分分⻿⻿ౕ

ᒩₑ⡉⪾，ᒩₑ༮㗮，ᒩₑᄦោ，ᒩₑ⊵▚，ⱌ是

जᗟ喆

 ้⌞䛹，是一๡喠叻ᬻᬣ，ओ一๡。ϧ生的道路ᕨ

ᰶ一๡，ᕨ是一๡。

 ᰶψᬣՆ，ᰶψ事ᗲ，⅁߬ᒵᑧ，౧䲏ᒵ大，ѳᲮ

Ꮣ㮇⾧，Όᒵմ䆎，ღᭀᰟ㏵ϧ᪐。ᰶψᬣՆ，

ᰶψ事ᗲ，⅁߬⽠䛺，౧䲏̺大，ѳᘼͶ⌞䛺，ٶ

ᬻⷷ㥪，ᙵᗟͧᔭ，᩾ϧ᩾প，ᮛᏓф生，Ⅵႅᓰ

͚，Ⅵႅᙌᖖ。

ϧ生的道路上，做ϧั事㺮䔯ज㔹₏， 

̺㺮ᓄᄥ䔈ᅧ， 

̺㺮⩕㖗ᬻᲒӛ䓞Ѓϧ的ᮧᚔ。

�_��@��4.indd   94 12/2/18   8:48 AM



95

路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

 ⣝А⹫ч、⣝჋⹫ч，ᓺ一ᬣ䷻Ꭰ⊗䲆，ጟ㏼提升

㜠ᓺ܍ᬣ䷻Ꭰ⊗䲆喠䔭一ₒ⊤䭁๖⾧，ጟ㏼提升㜠

䔭܍ₒ⊤䭁๖⾧。

 㜗ጞ做了决定，㜗ጞ做了䔶᠖，ᅞ̺㺮೸ᕕ。೸ᕕ

做̺了大事，Όλ事ᬍ㶒。

 ᒀ生প与֒Ꮴ⻨你远ࣨ的ᬣՆ，你䛺㻳的䉏ჹጟ㏼

。䛺㺮ں̺

 ϧ生ᰭᕂ的是䔤㡘，๞ࣨ了᫦ा，䔤๞了㜗ጞ，往

往ឫఋ㜗ጞ的ᬣՆ，ጟ㏼̺是࣌Გ的㜗ጞ。

 ̓⩹变了，⹫ч䊷Გ䊷ᬍᗲᬍͶ，䰗͚䔮◚远远̺

ຯ㥪ς̸ⴠ。

 ϧ生的᫲䕁͚，䕴到⨣䶵是一种提升生প的ᐭ໸。

做ϧ做事，㺮ᛯᓄ๖倅ౝࣇ， 

㺮ⴒ道๖ࢄౝࡄ。
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⇎ᰶ㷘ៅ㚫的ϧ生̺是ϧ生。 

ៅ㚫是̭⻺႓΍，̭⻺䓴⼸， 

̭⻺᠒ᰶ，̭⻺఍㑅， 

ᬍ㑅̺Გ。

�_��@��4.indd   96 12/2/18   8:48 AM



97

路
ౕ
㙇
̸

ϧ生 
ヴ

 ϧग㺮活Ɑ的一๖，ᅞᬍ∂Ⴖ䲆与Ꭰ䲆，ग是ᘠ็

ᘠᄾ，ߕ็ߕᄾ，㺮็㺮ᄾ，ࢠҬ你的ධ⩹ᒵ倅ᒵ

倅，䊲㓑㙞Ԅ，Ό㐊ᄦ̺ज㘪ϭ͵䘪̺㺮，ϭ͵䘪

ౕ̺ͻ，ϭ͵䘪ⰸᓄᐭ，ϭ͵䘪㘪ᩫ̸，ݘ㜗⁧⁧

ϧ。

 生পౕ̺λ䪬ⴚ，ౕλ㇫ᒖ与჋ౕ。㇫ᒖ与჋ౕ̺

ౕλ生活的᠒ᰶ与᜽㐖，㔹ౕλຯ҂ࣾᡒ生প的ᘼ

Ͷ与Фթ，ຯ҂Ѕܧ与䉎⡛，ᙌᖖఋ亵⹫ч，Ąः

͸⹫ч，⩕͸⹫чą。

 ϧ䘪是䔆ᵤ，᠒ᰶ了，̺ں⣺ᘉ，๞ࣨᬣ，ᕨ㻶ᓄ

जᘉ。

 㜠ϟ㜠ϟ，ᰶᬣՆ䔅ⱌ的ᰶ⤳䄡̺⌲。

ऱϧर亚ऱϧ亞， 

ऱϧ生₨ऱϧ了。 

㜗ጞ的ϧ生㜗ጞ䓴， 

㜗ጞ的生活㜗ጞ活。
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 ႑҉ۈᝅΌ是一种㔰侹，一种㏼ࢳ，一种႓΍，一

种҉ᝅ᫦ᐼ。

 ϧ生⇎䗐͵キࢂ，⇎䗐͵ღᭀ，㐊ᄦ⇎ᰶ䮼ᓰ᝭

 ，गᰶⰩ᱈䮼䕴㔹Ⴖ。

 䔈了↌⎃，᝺ⴒ↌⎃，䔭了↌⎃，⪆ᕸ↌⎃。ϧ生

ัั是↌⎃，生活᱙Გ是↌⎃。

 你走䓴的路，䘪是Ѓϧ䓈䓈㠓㠓ᓄᲒ̺ᭀ⪆̸的

路。ᰫ܍҂ᬣ，你ΌͧЃϧᐭ路，让Ѓϧ走你ᐭ的

路喤

 Ꭱ㏗大了，䃝ᓳ߈ч䊷Გ䊷̺ສ喠Ꭱ㏗䒨的，䃝

ᓳ߈Ό̺一定чສ，఍ͧ⣝჋⹫чϧЙ⁐䉼Όૉ⁏ 

Ą䓴⇠៳ᶒ，ᔅᖖ䉌Ͷą。

生পᅞ是ᙌϧ㜠⌞的ᩲ事， 

ᅞⰸ你ຯ҂⩕ᓰ上⑁，ຯ҂⩕ᓰᄦᒲ， 

ຯ҂⩕ᓰ㏼㥒。
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生পᅞ是ᙌϧ㜠⌞的ᩲ事， 

ᅞⰸ你ຯ҂⩕ᓰ上⑁，ຯ҂⩕ᓰᄦᒲ， 

ຯ҂⩕ᓰ㏼㥒。

 ，䓴ڠڠఝ䯫ڠڠ

́㵹́⣺ᘉ， 

ౕλឬ៲、Ԏᓰ、 

 、⅁ߴ、᪏ߴ

ಇᠮ与ಇ定。
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ϧ生ᰭᕂ的是䔤㡘， 

๞ࣨ了᫦ा，䔤๞了㜗ጞ， 

往往ឫఋ㜗ጞ的ᬣՆ， 

ጟ㏼̺是࣌Გ的㜗ጞ。
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 和你ᰶ㑅的ϧ，गч⚔䶫你⫩❞你，̺ч和你ॢ

和你䬦喠和你ᬍ㑅的ϧ，和你ॢ和你䬦，⤳ЃΌ⇎

⩕，λ事ᬍ㶒，गᰶ远⻨。

 ϧ生ᰭ大的ᗟ৭是ᬍϧⰥԎ你，䔋㜗ጞΌⰥԎ̺了

㜗ጞ。

 一͗ϧ⇎ᰶ߈ࢸ，⇎ᰶ改变，⇎ᰶ䔈ः，⇎ᰶᣒ

ऄ，⇎ᰶឬ៲，⇎ᰶЅܧ，⇎ᰶः㜺，㐊ᄦᬍ∂᜽

䪬，ᬍ∂前䔈。

 ⇎ᰶ㷘ៅ㚫的ϧ生̺是ϧ生。ៅ㚫是一种႓΍，一

种䓴⼸，一种᠒ᰶ，一种఍㑅，ᬍ㑅̺Გ。

 ᰶᬣՆ做ϧั事̺㺮๗䓴ౕͻ，๗䓴᫑᫑䃎䒰，

̺㺮๗㖗ᬻ，㖗ᬻ往往ࣺ㷘㖗ᬻ䄜，做ϧĄ䯫ᓄㇷ

⊯ą。

๖๖႓΍，๖๖ឬ៲，๖๖改变， 

๖๖提升，๖๖ा上，๖๖ा઱。
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 чਚ的ϧ̺一定ч≮∗，ч≮∗的ϧ̺一定чਚ。

ⴒ道ᣒऄ、㗜ឬ៲，ᛯᓄ⬈的ϧ̺чਚΌ̺ч≮

∗。

Вͧᰶϧ的ౝ᫦᝺ᰶ䬛䷅，⇎ϧ的ౝ᫦Όчᰶ䬛ݘ 

䷅ÿÿ㜗ጞ和㜗ጞឫ䬛䷅。

 ສ与౼，㒻与̾，ᄦ与䩆，㺮与॓，ऄ与ᐰ，一ܴ

᝭ᰶ䘪是ౕλÿÿ分ݘᓰ。

 你᜾Ѓ，你的、᜾的、Ѓ的，䔆͵䃎䒰，分ᓄ䔆͵

͒ᵩ，分ᓄ䔆͵⌲ẇ，䘪是Ąᬍⴒᬍ㼐ą，ڣ჋䘪

是ф生，ф生ਗ䛹分你᜾，䔅分䔆͵็ᆞ๡。

 ᒀ一͗ϧ̺䰭㺮䲏ၽ的ᬣՆ是ᰭᰶ䲏ၽ的ᬣՆ，ᒀ

一͗ϧ̺䰭㺮ᄷ͒的ᬣՆ是ᰭᰶᄷ͒的ᬣՆ，是一

种ԛڨ，一种ڲ⋢，一种ᅯ⁎，一种ධ⩹。

㘪์ᐭᓰܧ䬕，ᎠႶఋუ， 

ᅞ是一种⺼្，一种ᓄᲒ̺ᭀ的Ꭵ⺼。
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 Ą䄨̴ࢤΓ̺ຯ㵹̴䛹路ą，ܧᲒᅞ是႓΍，ᅞ是ϑ

≮，ᅞ是ឬ៲。

 ⱌᓰ䄊̺ສख़，ᒵ䯫ڒ㕠，̺໕็一◦㔽ᕔ，⩕ᓰ㏼

㥒，⩕ᓰᣒऄ。

 生পज䉢，生প䯫ᓄ，౽७౽७，ぶ७ぶ७ÿÿᬍ፥

䮼䏘，ぶᒲᬍ፥。

 做大事，做̺ᄨ፥的事，做⹫ч的事，ф生的事，㺮

ᔅ了㜗ጞ是䄮ÿÿᬍ᜾。

 ᠒ᰶ๗็㔹̺ᛯᓄᄷ䛺᠒ᰶ，̺ᛯᓄノ⤳、分享与ឬ

៲，是一种㒗䓴，一种ᬍⴒ。

 ᒀϷ̓⩹，做⻭的ϧ็䓴做事的ϧ，ᅞⰸ你ຯ҂㻯䉼。

㜗ጞ做了决定，㜗ጞ做了䔶᠖， 

ᅞ̺㺮೸ᕕ。೸ᕕ做̺了大事， 

Όλ事ᬍ㶒。

㘪์ᐭᓰܧ䬕，ᎠႶఋუ， 

ᅞ是一种⺼្，一种ᓄᲒ̺ᭀ的Ꭵ⺼。
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路 䊷走䊷ສ

ϧ生⇎䗐͵キࢂ，⇎䗐͵ღᭀ， 

㐊ᄦ⇎ᰶ䮼ᓰ᝭ ， 

गᰶⰩ᱈䮼䕴㔹Ⴖ。
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路 䊷走䊷ສ

 ϧ生的道路上，做ϧั事㺮䔯ज㔹₏，̺㺮ᓄᄥ䔈

ᅧ，̺㺮⩕㖗ᬻᲒӛ䓞Ѓϧ的ᮧᚔ。

 ϧౕ⇎ᰶ䔶᠖的҆ౝ、㐊᱈的ᬣՆ，ࢠҬ̺ᘠ做的

决定，Όज㘪䔶᠖ࣨ做。

 ᢹฝ是一种呀ߞ，一种᪴ࡃ，一种ϑ≮，一种ߍ

ᠮ，᜾ᄦᢹฝϻᲒ̺чॊઙ，ᛯᓄ㞧ᱜ，ᰶ䔈ःᓰ

的ϧ，更̺Ꮑ䄒ॊઙ。

 ຯ᳉你ᬣᬣౕͧݨݨ㜗ጞ做事，ͧ㜗ጞ᰺ࢡ，ߎ䔅

ႅౕ䔆͵็䬛䷅与叨☓，䗐ᅞᬍ䄚了，ᓲ䶨ສສ⩕

ᓰᷭ䃕ᷭ䃕㜗ጞ。

你的㠓，㐊ᄦ̺是๖̸ᰭ㠓喠 

你的⬈，㐊ᄦ̺是๖̸ᰭ⬈喠 

你的ۑ，㐊ᄦ̺是๖̸ᰭۑ， 

。ۑ㺮๖๖ષ㠓、ષ⬈、ષ̴̺ࡰ
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 ᒵ็ϧ活Ɑ，ग是ᘠⰸ㻮㜗ጞૉ⁏ⰸ㻮的喠̺ૉ⁏

的、̺ᘠⰸ㻮的，䘪㻳㠒ᬍⲦ。ᬣ䬡Ͳ了，ࣺ㔹ិ

㜗ጞ的ⱌ઱㒻㐆ࢃܧ了。

 生活的䓴⼸͚，մ็҉ߕ，҉մ๗็，ᓰ䘪变᜽մ

的，㮇ї的。

 ग㺮ᰶᓰ，ग㺮ᰶ㑅，हͽह享，⩕ᓰҀч，ᅞ是

Ꭵ⺼，ᅞ是⊗⑘。

 ᒀϷ̓⩹，ຯ᳉䃟܍ऒ䄊，ⰸⰸ㶕䲏，你ᅞ㘪了㼐

一͗ϧ，ⰸᛯ一У事ÿÿ你㗜定̺是ϧ。

 ᰶᓄॢ、ᰶᓄ䬦，ᰶᬣՆΌ是一种Ꭵ⺼，㜠ᄾ㑅分

䔅ႅౕ，㑅᱗ᅪ。

 ㏏ᅅ␇␇，␇␇㏏ᅅ，ᲒΌ㏏ᅅ，㏏ᅅࣨΌ。

活Ɑ̺ᭀ，活Ɑ̺㠓，活ⱭᎥ⺼， 

活Ɑᙌᖖ，活Ɑឬ៲，活ⱭЅܧ。
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 Ꭵ⺼⇎ᰶ̺ߠ㔹㣤，是一种఍㑅ڤ䋠，ᕨ是чᰶА

Ф，ᕨ是㺮ᰶЅܧ，ᬍ∂ζΌᬍ∂៏。ζఋᲒ，៏

ఋᲒ的Ꭵ⺼是մᎥ⺼，是㮇⾧与մ䆎，ᬍ∂ⱌ䄇

Вᒲ，ᒵᔘᅞч远⻨你㔹ࣨ，⪆̸的ग是ᬍ๵、ᬍ

。ёᓰ与䖄᛫、ߖ

 ᜽Ό䷻ξ，䉒Ό䷻ξ，䘪是䷻ξ喠䷻ξͧ҂，ͧ҂

䷻ξ喠䷻ξں䊤，䷻ξ䭲ч，㐀᳉䷻ξ。

 生পᬍ䭽，᱙Გᬍ᜾，ಓ♣ឬ៲，ᬍૉᬍᔔ。

 ᛯᓄ生活，享ऄ活Ɑ。活ᓄᰶⰛᴴ、ᰶ⤳ᘠ、ᰶᘼ

Ͷ、ᰶФթ，䔆᝺是生প的大道⤳。

。∗让᭕๖的ᗟё，⊗䉦Ϸ๖的Ⱪݘ 

 生㔮⫲₨，ૉᔿ৭ͽ，ᗟ⁏⻨व。

რᕂ₨ώ，是̺ⰥԎ㜗ጞ的生প， 

̺了㼐生প的ᘼͶ，ᔭ⪾㜗ጞ的ϧ生。
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Ⱕ䃳Ⱕⴒ̺是֣♣， 

᝭ᰶ一ܴ䘪是定᪝。
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路 䊷走䊷ສ

 ̓⩹๗大，䔆͗̓⩹㐊ᄦ̺чడⱭ你䒙，ສສࣺⰮΌ

ສ㜗ͧ͸。

 

 ऱႶ๖প，̺㺮一Ⱑ与Ѓϧ做℁䒰，ិ㜗ጞ的ᔄ⅁、

Ԏᓰ与㜗ᄷᓰ㐆ёრ了，̺թᓄ䔆͵做。

 

 ᒀ你⇎ᓄ䔶᠖的ᬣՆ，᝺ⴒ道ᰶᓄ䔶᠖是一种Ꭵ⺼。

䗐，ᒵज㘪ᅞ是Ⅵᕿ，ᅞ是㐀ݦᄼⰸ一ⳙ䬡、一ݘ 

᳉。

 

 ᬖᮇ䘪ᓄ₨，㺮₨ᓄᰶФթ喠ᬖᮇ䘪ᓄ走，㺮走ᓄᰶ

ᘼͶ。

 生প是⩞⃼一分、⃼一⻿㉜䃎㏱㏴㔹᜽，⇎ᰶᢤᒱ，

。㔹㣤ߠ̺ᰶ⇎

你走䓴的路，䘪是Ѓϧ䓈䓈㠓㠓ᓄᲒ̺ᭀ

⪆̸的路。ᰫ܍҂ᬣ，你ΌͧЃϧᐭ路，

让Ѓϧ走你ᐭ的路喤
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 ఍ͧᬍ፥䮼䏘，生পᬍ፥，ិ⃼一๖ᒀⱭ是活Ɑ的

ᰭऻ一๖，̺䃎䒰，̺ᑍ⟯，̺ଁ̺⬡，⩕ₐ䲏、

ცღ、ᙵᗟ、ᙌᖖ与ٶᬻౝᄦᒲϧ生，ᄦᒲ生活，

让生প活ᓄ更㇫ᒖ，更ᰶᘼͶ，ࣾࣾٶ☚，̺让生

প⪆⮪。

 ౕಌ౧，ⰸ到凉㟞喤ⰸ到ಌව喤ⰸ到生প喤ϧ生的

ධ⩹、ᮧᚔ与ᅯ⁎。

ᒵ็ϧ活Ɑ，गⰸ㻮Ѓϧ， 

⇎ⰸ㻮㜗ጞ，Ͳ㔹Ͳ͸， 

ិ㜗ጞ㐆ᐱ͏了。
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善行篇
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ВϮᅲᓰȠВͶ㵹θ的作ͧ喑ᅞ是᝭䅀的 

ĄႶႲ正路ą喑Ό是⤳ᘠ͚的ั̓正䕁ȡ 

ᰶ路ᓲᰶ⺼喑ᰶ路ᓲᓄ㘉ȡ

安宅正路

�_��@��4.indd   113 12/2/18   8:48 AM



114

路 䊷走䊷ສ

̴事В和ͧ䉢，܎事Вᙵͧٵ。

 ᅞツ㐆你᠒ᰶᒵ็，ᰶᱰࣵᰶ߬，ѳࢡᒵॊઙ、ᒵᄼ

⅁，ᓰ㘥⠚⾱，̺㜺ᓄ⩕、̺㜺ᓄ㟞，⇎ᰶᙵᗟ、ᙌ

ᖖ与大❞ᓰ，̺㗜Ѕܧ，䗐Ⅵ远Ό是͗Ą⾤㔲ą。

 㵹઱ι十็Ꭱ，̶䒛Ҁ⾧，᝭ᰶ一ౕܴλᙌᖖ。

 ᠒ᰶ了ᒵ็，̺㜺ᓄЅܧ，ᄦ̺䊤㞜ⴒ，ᄦ̺䊤⹫ч。

 做Ͷጒ、ᒀᔄጒ，ᔄᙬ᰺ߎ是一种Ѕܧ，一种ᙌᖖ，

Ꮑ䄒大ڙᬍ⻮，̺ͧ⻮ݖ，̺䄵᲎У，̺Ⅿఋ្。 

 ᫪ᬍ⩼，ग㺮是ᙵᗟ的、Ϯ઱的、ٶᬻ的、ₐ道的、

ₐ㘪䛼的，㘪ឬऄ็ᄾ是็ᄾ，㘪Ѕ็ܧᄾ是็ᄾ，

往前ⰸ，ಇ定̺⼨，ಇᠮ到Ꮒ，ߴ᪏走̸ࣨ。
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㍮ࡻ䔈ₒ的⹫ч，

⇎ᰶᙵᗟ࠲ღᓰ，

ᬍ∂ह⤳与和䄽，

ग是ᷓᎨຯ∎ᒞ。
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̭㟞一̓⩹， 

̭ᓰ一㵹઱。
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 ຯ᳉你ᄦ⹫ч上̺Ꭵ的ᑞ߬㓑Ҁ㻳㠒ᬍⲦ，㗜定是

̺ᛯ生প的ⱌ䅈与ᙵᗟ的ⱌ⤳。

 一ग卌㜗⩞㜗ౕౝౕ๖⾧下㔁，你ᔻ㘪一᳗ᅞិႰ

ក了̸Გ喤一᲎冩㜗⩞㜗ౕౝౕ大⊤⍥Ɑ，你ᔻ㘪

⩕冩䧖ិႰ䧀了上Გ，♣ऻ让Ⴐ活生生ౝౕ⾧⅁͚

ᚏᚏౝ₨ώ喤ÿÿ䄤大უᄷ䛺生প。

 ̴事В和ͧ䉢，܎事Вᙵͧٵ。

 ᙵ઱是⩕ᓰ⩕ᓰں⩕ᓰ，ᙵᗟᙵᗟںᙵᗟ。ᙵᗟ̶

䒛Ҁ⾧，̺是ϑᭀ，̺是一种Νࢃ。

 Ą䃟ສ䄊，ႅສᓰ，做ສ事ą喠㐆ϧ⁏ૉ，㐆ϧጹ

᱈。

ग㺮是઱㵹，ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ，

ⴒ道㜗ጞౕ做ϭ͵， 

ᅞ̺䰭ౕͻЃϧ的䬟㼭䬟䄚。
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 ᓰ઱、ᓰ㒻、ᓰᙵ、ᓰສ，是ٶᬻ、ₐ㘪䛼，℁ϭ

͵䘪ສ，Ⅵ远㘉λ一ܴ。

 䊷是キࢂ，䊷是䮼和喠䊷是࠲ღ，䊷是ᙵᗟ喠䊷是

大❞，䊷是ᙌᖖ。

 ̺㺮఍ͧЃ的઱㞜、Ѓ的ᙵᗟ、̺䃎䒰，㔹ᒀЃ

是ר⨉与さ㯸。ݘ一ⰡࢍЃϧӬ჉，让Ѓϧरμ，

ᒀЃϧ是͗大ר⨉，Ѓϧ̺䌌你䃎䒰，Ꭳ̺是Ѓ

ϧר、Ѓϧさ，是఍ͧᰶᮧᚔ、ᰶცღᓰ、ᰶᙵᗟ

ᓰ，ᘉ⺼、ᘉ㑅，̺和你一㝙㻮䃳。

 ᙵᗟ͸ᓰ，㼓᝸जࣷ，఍ͧϧᓰ，䖒远㣘ࣷ。

 ᙵᗟͧᔭ，ᮛᏓф生，᩾ϧ、᩾পᒵ䛺㺮，是生প

͚的大事。

 一ᵗ㤖提，ఈ႐፥䱿喠一ᵗ㤖提，፥ౕᓰ͚。

᠒ᰶ了ᒵ็，̺㜺ᓄЅܧ， 

ᄦ̺䊤㞜ⴒ，ᄦ̺䊤⹫ч。
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ጞ᝭ 喑᫪λϧ。 

᫪ϧ与઱，Ꭼ种⺼⩝。 

㜗ጞ种̸的，ᒀ♣Ό是㜗ጞᩣ㣤。

你᝭㐆ε的，䘪чఋ到你䏘上。
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 ᙵ઱ᅞ̺㺮䃟๗็̺是ᙵᗟ的䄊，̺㺮做๗็̺是ᙵ

ᗟ的事。

 ᠒ᰶ䔆͵็，ѳरᓄ了䔆͵็ॄ喤⩕ᓄ了䔆͵็ॄ喤

̺ຯᎬ㐀઱㑅，ࣾࣾᙵᗟ、ᙌᖖ与大❞ᓰ，分一ψ与

Ѓϧڞ享。

 ⱌᙵ઱⇎ᰶ䔆͵็ᄼ҉ߕ、մ҉ߕ，Ⴙڕ⇎ᰶ和⻮ݖ

ᠯ䧖，㔹́Ꮑ䄒̶䒛Ҁ⾧，ⱌᗲⱌᘼ⩞ᓰ㔹ࣾ，ᬍ䭽

Ѕܧ、ᬍ䭽๶⡛。

 ᒀ事ᗲࣾ生ᬣ，็᪝ϧͧ了㜗ጞ的⻮ݖ㔹ϔ生ᦖᨓ、

ζॢ，̺ᘶᔘ，गᰶᙵᗟ、大❞、ᙌᖖ与大ᮧᚔ㔲，

⇎ᰶ䔆͗䬛䷅ႅౕ，఍ͧᛯᓄⰸ到䬛䷅，㼐决䬛䷅。

䬛䷅ᅞ是一种䓴⼸，一种㏼ࢳ，一种႓΍。

一͗ᓛ〾，一ऒႶ᚝， 

一◦፛ߖ，一⁎分享，一͗Ԏᖜ， 

जВ㲺ࡃ↶䛺的㙥，जВ呀㝋͔⅁ᓰ⩝， 

जВۼ䒨ϧ生䛺៲，जВ⓭ࣾ⒉߈， 

जВ⍖ᯃ⫟Փ，जВᓄ到ٶᬻ。
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ᰶ，ᬻⷷ㥪，ᰶᙌ㻶ٶ，ጹ᱈、߈Ԏᓰ、活␎ٲ❞ 

ᙌߕ，ᰶᙵ౧，ᙵᗟͧᔭ，ᙵᗟૉ㜺，᫪ᬍ⩼喠❞

ᬍప⩹，大❞ᬍ䭽、ᬍ䓦、ᬍ䛼、ᬍ⪳。

 ❞ᓰ⇎ᰶ䃎䒰，̺分大ᄼ，̺分ᒩₑ，̺分倅ѻ。

⃼͗❞ᓰ䘪是᪐᧚ᙵᗟ与ᙌᖖ的种ၽ。

 ᄳᓰ℁ᓰ，ᢏѺᕊ㔰，ౕЃϧ的ఝ䯫上，ⰸ到㜗ጞ

的䉐Ш与ᙵᗟᓰ。

 ᙵᗟͧᔭ，Ꭼ㐀઱㑅，⼜Ხ㵹઱，䲏ाٶᬻₐ大，

Ш䛺道远。㮪♣是᲎ᏤᎱ大道，ѳ往往是᲎Ą̺ᑿ

路ą。

 ጞ᝭ ，᫪λϧ。᫪ϧ与઱，Ꭼ种⺼⩝。㜗ጞ种̸

的，ᒀ♣Ό是㜗ጞᩣ㣤。你᝭㐆ε的，䘪чఋ到你

䏘上。

ᓰ઱ᓰᅞϛ，ᬍัౕ̺， 

ᬍั̺ϛ，̺分᭩้。

�_��@��4.indd   121 12/2/18   8:48 AM



122

路 䊷走䊷ສ

ᓰ઱、ᓰ㒻、ᓰᙵ、ᓰ好， 

是ٶᬻ、正㘪䛼，℁ϭ͵䘪ສ， 

Ⅵ远㘉λ一ܴ。
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ᓰ઱、ᓰ㒻、ᓰᙵ、ᓰ好， 

是ٶᬻ、正㘪䛼，℁ϭ͵䘪ສ， 

Ⅵ远㘉λ一ܴ。
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 ᜾ᙵᗟ你Ꭵ⺼，你ᙵᗟ᜾Ꭵ⺼，๖̸ᙵᗟ๖̸Ꭵ⺼。

 ๖̸的事，๖̸㼐决，๖̸一䊤㵹઱做事、㵹઱⼜

ᓤ，̺是ᒵສॄ喤ͧϭ͵㺮䔆͵็Ą是䲋ą喤

 ⰸЃϧ̺䶧Ⱪ是㜗ጞԛ์̺ڨ，ᙵᗟᅯ⁎与ڲ⋢䔅̺

到Ѻ。࣌䄲Ѓϧ，㗜定是઱ᒲ㜗ጞ。

、ÿÿ๖̸大❞ह⤳ᓰ、ᙵᗟᓰัڞ生श⺒，和ⲓڞ 

ᙌᖖᓰ，你ႅ了ϭ͵ᓰ喤

 ̺㺮䒨ᭀષ㠓，̺㺮䒨ᭀષ㉜，̺㺮䒨ᭀᩫᐰ，ग㺮

是ٶᬻ的、ສ的、ₐ䲏的、઱的、ᰶᘼͶ的，ᬍ䃧䕴

到ϭ͵ఝ䯫、ϭ͵ᡘៅ、ϭ͵䭨ⶺ，一定㺮⩕ᓰ̺ᅵ

̺ᡍౝಇᠮ到Ꮒ，̺㺮ᩫᐰ。

 㐆ϧ᫦Ӭ，㐆ϧጹ᱈，็ౕͻЃϧ的ᙌऄ，็ͧЃϧ

Ɑᘠ，Ό是一种Ѕܧ、㵹઱与ᙵᗟ。

㺮ಇ定̺⼨做一Уສ的事ᗲ。 

઱的ᔢ๡，ᬍ䃧大ᄼ，जⱌ̺ღᭀ。

�_��@��4.indd   124 12/2/18   8:48 AM



125

Ⴖ
Ⴒ
正
路

઱㵹 
ヴ

 㺮ಇ定̺⼨做一Уສ的事ᗲ。઱的ᔢ๡，ᬍ䃧大

ᄼ，जⱌ̺ღᭀ。

 做ϧั事，ᓰᰶ઱ᵦ，ᓰౝ઱㞜，ᕨ是ສ的。

 你⃼๖做的事ᗲ℁Ѓϧ็，Ѕܧ℁Ѓϧ็，ᣒ㻮的

ϧΌ℁Ѓϧ็，䕴到的叨☓与ఝ䯫Όч℁Ѓϧ็，

ᒵ㜗♣Όᒵₐ፥，ᬍ䶨๗䉦ᓰ、๗ᠯ㭾，ग㺮是大

。ᬻₐ大，҂ͽ̺ͧٶ，ݖ⻮ᬍ⻮，̺是ͧ了ڙ

 ग㺮是઱㵹，ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ，ⴒ道㜗ጞౕ做ϭ

͵，ᅞ̺䰭ౕͻЃϧ的䬟㼭䬟䄚。

 你̺ⴒ道Ѓϧ的ᙌऄ与ัධ，Όᰶज㘪̺ⴒ道Ѓϧ

的ධ⩹与ᅯ⁎、Ⱋᴴ与Ҭপ，᝭В̺㺮В͗ϧ的ᕊ

㐡὎ᐼࣷᙌ㻯䔪Ⅿ，䮼ᘼ做ܧឦ䃱。

䊷是キࢂ，䊷是䮼和喠

䊷是࠲ღ，䊷是ᙵᗟ喠

䊷是大❞，䊷是ᙌᖖ。
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ិ⁏ͽፓ㐆大უ，

ិᗟё⪆㐆㜗ጞ。
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 ᓰ઱ᓰᅞϛ，ᬍัౕ̺，ᬍั̺ϛ，̺分᭩้。

 一㟞一̓⩹，一ᓰ一㵹઱。

 ិ⁏ͽፓ㐆大უ，ិᗟё⪆㐆㜗ጞ。

 䕍⺼㔲，ᓄϧᓰ，ᙵᗟ、大❞、ᙌᖖ㘉λ๖̸。

 ᠬ大ф的䧞ͧ大ф做事，㵹઱ЅܧͶጒ᰺ߎ，䉐Ш

䛺大ڠ㈨๖̸，ᓲ䶨䬛ᓰᬍᙔ，ᄦᓄ䊤๖ౝ㞜ᓰ，๖

ᓲ䶨Ꭼ㐀઱㑅，ᙵᗟͧᔭ，ცღᙌ，ڙ๖̸ͧٵ̸ͧ

ᖖ，大❞ᬍ⪳，गͧݖ⻮̺ͧݖڙ，गͧڙᓰ̺ͧ⻮

ᓰ，Ш䛺道远ᮛᏓф生，गᰶឬ៲ឬ៲ںឬ៲，Ѕܧ

ЅںܧЅܧ，ᙌᖖᙌᖖںᙌᖖ。

 ϧ的ᅥҀ是ᅥҀ，㳠㲯的ᅥҀΌ是ᅥҀ。ϧ的প是

প，㮯㮮的পΌ是প，ᒩₑᄷ䛺。

᜾ᙵᗟ你Ꭵ⺼，你ᙵᗟ᜾Ꭵ⺼，

๖̸ᙵᗟ๖̸Ꭵ⺼。
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 ᡽䧞㵹઱，䮑了ౕ፛ߖЃϧ㼐决ఝ䯫，⻨㠓ᓄͽ，ڣ

჋Όౕ፛ߖ㜗ጞࣾᡒ生প的ᘼͶ与Фթ，ࣾយٶ大㜗

ጞ䗐䷄઱㞜与ᙵᗟ的ᓰ。

 上ࡷ生ͧ㜗ጞ᰺ࡷ̸，ߎ生ͧЃϧ䉎⡛，Ѕ҆ޖܧ的

生প᩾㠓᩾䯫，㼐䮑Ѓϧ的ఝ䯫与⫲⬈，让Ѓϧ⻨㠓

ᓄͽ，ᅪᓰᅪ߈㔹ͧ，݈䕍Ꭵ⺼生活。

ᓰ，ᬖጟᩫ̸，̴̴⇎ᘠ到，ͧ了ᙌڲ჋ౕ᜾的ڣ 

ᖖ、大❞、Ѕܧ与ᙵᗟ，ں⁎提䊤Გ。

 䔶᠖઱㞜఍ͧᙵᗟ，䔶᠖ᣒऄ఍ͧᩫ̸，䔶᠖ឬ៲఍

ͧ఍㑅，䔶᠖Ѕܧ఍ͧᙌᖖ，䔶᠖大❞఍ͧ生প。

 ᐭ口ᙵᗟ，䬚口ᙵᗟ喠ᐭ口ᙌᖖ，䬚口ᙌᖖ，你㵹ߕ 

了ॄ喤Ѕܧ了ॄ喤䔅是Ąग䬨ẩᷜ৺，̺㻮ϧ̸Გą，

गٶ䄡̺㏰，㏥上䄵ڢ喤

做ϧั事，ᓰᰶ઱ᵦ，ᓰౝ઱㞜，

ᕨ是ສ的。
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❞ᓰ⇎ᰶ䃎䒰，̺分๔ᄼ， 

̺分ᒩₑ，̺分倅ѻ。 

⃼͗❞ᓰ䘪是᪐᧚ᙵᗟ与ᙌᖖ的种ၽ。
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̴事Вহͧ䉢，

。ٵ事Вᙵͧ܎
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 गⰸ到Ѓϧ的̺ສ，ⰸ̺到Ѓϧ的ສ，䗐䔅䰭㺮ԛ

䏘ڨᕔ，఍ͧᙵᗟᓰ̺์。

 㵹઱，ज㵹ज̺㵹。ᙵ઱，ᙵᗟͧᔭ，⩞ᓰ㔹ࣾ，

分分⻿⻿ᓲ䶨㵹。

 生͸᝭ౕ，ϧ͸᝭ౕ，ͧᖖ㔹ͧ，ͧͶ㔹ͧ，ͧ઱

㔹ͧ，ͧф㔹㵹。

 ㍮ࡻ䔈ₒ的⹫ч，⇎ᰶᙵᗟ࠲ღᓰ，ᬍ∂ह⤳与和

䄽，ग是ᷓᎨຯ∎ᒞ。

 做ϧั事一定㺮ᰶᙵᗟ与ᙌᖖᓰ，̺㺮㑧ᓤ㑧Ͷ，

̺㺮ⰸ到Ѓϧ઱㞜ᅞສ⁧，ЃϧӬ჉ࢍ䉌，㔮是⁧

䉌Ѓϧ，䔊㗹了道Ͷ，䔊㗹了㞜ᓰ。

 ๶઱๶㵹，๶㵹๖̸，活Ɑᅞᰶ活ߕ，活ߕᅞ是ᙵ

ᗟ。

ⰸЃϧ̺䶧Ⱪ是㜗ጞԛ์̺ڨ，

ᙵᗟᅯ⁎与ڲ⋢䔅̺到Ѻ。 

࣌䄲Ѓϧ，㗜定是઱ᒲ㜗ጞ。
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 一͗ᓛ〾，一ऒႶ᚝，一◦፛ߖ，一⁎分享，一͗

Ԏᖜ，जВ㲺ࡃ↶䛺的㙥，जВ呀㝋͔⅁ᓰ⩝，ज

Вۼ䒨ϧ生䛺៲，जВ⓭ࣾ⒉߈，जВ⍖ᯃ⫟Փ，

जВᓄ到ٶᬻ。

 ᙵᗟૉ㜺⇎ᰶ̺ߠ㔹㣤，一定㺮ЅܧАФ，АФ

ᰶ็倅、็䛺，ᅞ఍ϧ㔹ᐯ、఍㑅㔹定，ᅞⰸ你的

ᙵ౧ᰶ็ᑧ，㞜ᓰᰶ็大，道ᓤᰶ็ສ，ᙌᖖᰶ็

䛺。

 ࠬԎ᝭ख़，ࡷԎ᝭㻮，ࢠҬ你ϟⱩⰸ到，Ό̺一

定是ⱌ的，㺮ᛯᓄ分䓕ٶᬻ，分䓕是䲋，分䓕մ⊵

ᖜ、䉌㘪䛼的Გ⎽，э到你䏘上，一定㺮⩕道ᓤ、

ᮧᚔ与㞜ᓰ，分䓕ⱌմ，分䓕是䲋，̺㘪让䉌㘪䛼

继续э᧚̸ࣨ，⪾ᗾϧᓰ，࢞რ大ф。

 

㐆ϧ᫦Ӭ，㐆ϧጹ᱈， 

็ౕͻЃϧ的ᙌऄ，็ͧЃϧⱭᘠ， 

Ό是一种Ѕܧ、㵹઱与ᙵᗟ。
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一ᵗ㤖提，ఈ႐፥䱿喠 

一ᵗ㤖提，፥ౕᓰ͚。
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⩞㘾㔹ࣾ，⩞ᓰ㔹定 

⣺ᘉᓄᲒ̺ᭀ的㑅分与生প 

᰺ߎ⹫ч䕍⺼ϧ㓑 

㢐䓞̺ᗷ，ᗟૉ̺Ξ，ڞहឬ៲，㜗ຯ㜗♣ 

ͧЃϧⱭᘠ，̺㐆Ѓϧ叨☓，̺㐆Ѓϧᠯⶺ 

是一种ڲ⋢，是一种Ͷ⅁ 

Ѓ㗊㗳Ⱕ⚔，ڠ䩛ᬣݨ，事჋ч䃮ᬻ  

ᰶ㑅Ⱕᘉ，ᬍ㑅ౕ̺ 

㜗⌲㔹⌲，㜗♣㔹♣ 

㜗ຯ㔹ຯ，㜗ᗓ㔹ᗓ 

๖ⴒ、ౝⴒ、你ⴒ、᜾ⴒ

道㜗ౕϧᓰڙ

朋友 的真䅈
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 䄇λᓰ，ใ䄇λϧڲ

䬛ᓰᬍᙔ，ᄦᒲЃϧ 

让̓⩹็༬็ᒖ

让᜾Йຯₑ㒻ͪ

让᜾ЙຯₑⰥᘉ

让᜾Йຯₑь大

̺分你᜾，ڞहឬ៲

ह提升ڞ，ह႓΍ڞ

⇎ᰶ䄮ᄦ䄮䩆

गᰶᣒऄ，गᰶឬ៲

ᅞ是䗐͵的キࢂ

䗐͵的ᰶᘼͶ

ႰᎣ⇎ᰶᘠ䆎的䗐͵ฺᱯ

ⱌₐ的᰸ࣸ

̺䃧䏘ౕ҂ั

ᕨ是ััڠᓰ

ᬣᬣ᚝䬛

䶧̻ࣾᗕܳϘ ⺊⺼ ᙌᖖࢀ

�_��@��4.indd   135 12/2/18   8:48 AM



136

路 䊷走䊷ສ

ф生ⴒᙌᖖ，㔹๖̸ႶႮ喠

ф生ⴒ㜗㻶，㔹๖̸๗Ꭰ。

⠙ͽͽ̺ຯфͽͽ，фͽͽ̺ຯ๖̸ͽ。

ⴒ䋠፥ͽ喟ⴒ䋠㜗ጞ，፥ͽ大უ。

走路̺㺮๗䛺，路ч⬈。

一ܴ᝭ᰶ䔯ज㔹₏，◦到ͧ₏。

ᓄ亣ϧั́亣ϧ。

一͗ᙌᖖ的ϧᛯᓄᘉ㑅，一͗ᘉ㑅的ϧᛯᓄᙵᗟ，

一͗ᙵᗟ的ϧᛯᓄ大❞，一͗大❞的ϧᛯᓄЅܧ，

一͗Ѕܧ的ϧᛯᓄᩫ̸，一͗ᩫ̸的ϧᛯᓄ㜗ౕ，

一͗㜗ౕ的ϧᛯᓄᔘͽ与Ꭵ⺼。

感悟 ϧ⩌

�_��@��4.indd   136 12/2/18   8:48 AM



137

⇎ᰶ一䷄ცღ、ᙵᗟ、઱㞜、ᙌᖖ与大❞的ᓰ，

㐆你็ں䧞，Ό≫̺上⩕౧，

。ჹᰶ，Ό是㮇⾧与մ䆎ں

。ᬍ₏ධ， ᱈ᬍ₏ධ，䔪Ⅿᬍ₏ධݖऺ

̺㺮䉗ᓄᬍࢹ，◦到ͧ₏，์ᅞສ。

。让㜗ጞ䔤ᗾ㔹䔤๞一生，⊗䉦჊䉢的生পݘ

一͗ϧ的ใ㶕，一͗ϧ的㒻ͪ，ч䮼Ɑᬣٶ㔹⊵䕊。

一͗ϧ的ᙵᗟ与ڲ⋢，ч፥ႅⅥౕ，ࣾࣾٶ☚。

活Ɑ的ᬣՆ，๗็℁䒰， ᱈、បⱭ、

ௐᑍ、䕋ᑧ、䉗ଁ⬡与ᩫ̸̺，

走ᬣᅞ䊷็䖄᛫与ऻᗁ。

大事喟ݘϧ的事喠ᄼ事喟㜗ጞ的事。

大事喟ᰶᘼͶ的事喠ᄼ事喟⇎ᘼͶ的事。

ั⤳大事的ϧ，̺чౕͻᄼ事喠

ౕͻᄼ事的ϧ，ั⤳̺了大事。
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 ᱈、ऺݖ、䏘Ъ、ౝѺࣷ➖䉕的享ऄ，

是生活的一䘕分，̺是ڕ䘕。

，是Ꭵ⺼的生活ࢂⰸᓄ๗䛺，㔹ᒞ৺了キݘ

ࣷ生প的ᘼͶ与Ԏᔢ。

ВᮧᚔᲒั⤳是䲋，ᖚ᪙ᲒᣒᒲЃϧ，

道ᓤᲒԛڨ䏘ᓰ，ᙵᗟᲒ做ϧั事。

ᣒऄ、ᩫ̸、改变、႓΍与提升㜗ጞ，

走更远的路，做更ສ的事。

ᒀ一͗ϧ̺䰭㺮䲏ၽ的ᬣՆ，是ᰭᰶ䲏ၽ的ᬣՆ。ᒀ一

͗ϧ̺䰭㺮ᄷ͒的ᬣՆ，是ᰭᰶᄷ͒的ᬣՆ。̓䲏上ч

ᰶᒵ็ϧ，䃑ͧ你᝭做的一ܴ，᝭ᰶ的䉎⡛与Ѕܧ，是

͗ϧ᝭ͧ，是ౕ䔪Ⅿऺݖ。ຯ᳉你的ڲᓰ与ᘼᔢ⇎䔆͵

ᘠ，ᅞᬍ䅀䔆͵ౕͻ，䔆͵ౕᘼ。

⣝А⹫ч㏼≻ᠯጲ，ᰶϧ的ౝ᫦，ᅞᰶݖ⯷上的ڠ㈨，

ᅞчᰶ۟⾮、ᰶ℁䒰、ᰶζប，是大㜗♣的道⤳，䔆ᒵ

ₐ፥，ⰸ你ຯ҂⊵ࡃ，ຯ҂ᣒऄ。
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ᒵ็ϧᒵᰶ䧞，你̺ᄷ䛺Ѓ，఍ͧЃ䮑了ᰶ䧞，ڣЃϭ

͵䘪⇎ᰶ，गᰶ̸ޖ䧞。

ᒵ็ϧ⇎ᰶ䧞，ڲᰶࢡ⋢、㜗ᄷ、ϧᵩ与ᙵᗟ，ᒵթᓄ你

ᄷ䛺。

ᗐ䯫㻮ⱌᗲ。℁䊈ⰸ㐀᳉。Ⰳḧ䃧定。

⣝჋⹫ч，⣝჋⣜ධ，ᰶᬣՆࣾ生事ᗲ，ͧ了͗ϧݖ

ᑌ，ͧ了ٱᑌ，҂ۢ是᰸ࣸ。᰸ࣸᝃٱᑌ䘪㗹ईٱ，⯷

͗ϧࢃܧ，⯷ݖ了你，ᒵₐ፥Όᒵ㜗♣，是ౕ㔰侹你，

̺㺮ёᓰ，̺㺮๞᱈。

生活䰭㺮的̺็，往往ᘠ㺮的ࢡᒵ็ᒵ็，ᬍ₏ධ的

ᘠ㺮，Გ␎䋠䉗ᓄᬍࢹ的 ᱈。生活キࢂᅞ是㒻ͪ，ज

是，⣝А⹫ч，็᪝的ϧ̺ૉ⁏キࢂ，ा往ฺᱯ，ᠾᝅ

ฺᱯ。

，ϧ的ఝ䯫，ⰸ到㜗ጞ的䉐Шݘౕ

̺㺮ិ⬈㠓ᐧ⿸ౕЃϧ䏘上。

䶧̻ࣾᗕܳϘ ⺊⺼ ᙌᖖࢀ
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઱≻ࡨ⹫ ⮫Ꭱ⼜઱
ϮᓰϮᱜ Ԋ֒ڨ⩌
᫪ࡨ䊍㢜 䕍⺼⹫ч

清朝末年（1901Ꭱ），中国沿海一带的贫民百姓因

生活困苦，漂洋过海，到南洋谋求生存，南洋气候炎热，

潮湿多雨，瘟疫易生，患病日增，到来先辈，经济拮据，

往往贫病交加，处境堪怜。见到此种情景，一批善心人

士，共襄义举，筹组了善济医社，为贫苦病患服务。

善济医社成立后，得到各地热心人士的赞助与鼎力支

持。善济医社的施医赠药不但为新加坡本地人服务，一些

远在新山的贫病者也前来求诊。要维持每年庞大的医药开

销是相当不容易的，除了依靠社会上各界的鼎力支持，本

社诸先贤及董事们还不辞劳苦，沿户筹款，甚至骑着脚踏

车远赴新山等地筹募经费。社务日渐发展，由于病患者日

益增多，维持经费相对提高。热心公益事业的印尼企业家

王振煌先生和新加坡名流林推迁先生，赞助巨款，购得明

古连街 124 号之大厦为永久社址，奠下拥有产业的基础。
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⹫1916 Ꭱ，善济医社从维多利亚街迁入明古连街124

号。王振煌先生、林推迁先生这两位的善举，还有其他热

心公益人士如郭可济、张文流、张淑源、王友海等诸位先

贤及大众、商家、社员，大家群策群力，无私付出，这伟

大的贡献，永远为后人铭记。

善济医社购置芽笼路 610 号作为医社新址，于 1979 年
正式迁入。初期诊治病患人数由开始约 1.6 万人次，逐年

增多。最高时达到 4-5 万人次，平均每月诊治 4000 人次。

病人的增多，是社会大众对医社信任、鼓励和支持，更加

强了董事会及全体同仁对办好医社的宗旨及信念。

经过一百多年的辛勤耕耘，在漫长的历史长河中，善

济医社百年如一日，为贫困大众服务，从未间断过。不分

阶层、种族和宗教，均一视同仁，施医赠药，造福人群。

2008 Ꭱ至今第七十八届理事会成立，由主席卓顺发、

副主席林雍杰、邱汉春、郭观华、总务张仰兴、交际主任

蔡瑞华、财政郭来兴等领导的理事会及全体董事们，秉承

着先贤们的宏愿，跳出传统的框架，与时并进，走入邻里

社区，接二连三，开设分社，服务民众！同时也积极参与

社区慈善活动，同时宣扬健康意识，鼓励保健活动，为乐

龄人士灌输预防胜于治疗的理念，回馈广大社会大众，发

扬“善济 • 积善”精神。

尊敬的信念、尊敬的方式、尊敬的态度、尊敬的行

为、是慈善最好的尊重基础。善济医社卓顺发主席在服务

及传承方面，坚持秉着五大文化价值观：“ცღȠ๔❞Ƞ

ᙵᗟȠᙌᖖহ⺊⺼”，配合国家建设、创造和谐社会，善

�_��@��4.indd   141 12/2/18   8:48 AM



142

路 䊷走䊷ສ

142

路 䊷走䊷ສ

济医社积极推动“ᰶప才ᰶუ喑უহ̴θڡ”、“઱̻ప

हౕ喑≻̻ℾहᓰ”的宏观信念。鼎力支持福利事业，积

极参加各社区、团体、联络所等的慈善活动，回馈社会。

2012 Ꭱ8ᰵ12ᬒ，后港分社由我国总理李显龙先生主

持开幕仪式。李总理给予善济医社高度赞扬，赞扬百年善

济走出原地，到更广泛的区域继续服务大众，服务社会。

2013 Ꭱ10ᰵ5ᬒ，榜鹅南分社由我国副总理张志贤先

生主持开幕仪式。陪同的有国会议员颜添宝先生。张副总

理褒扬、认可善济医社惠及居民的服务。同时也邀请善济

医社到白沙西开设分社为白沙居民服务。

2013 Ꭱ10ᰵ5ᬒ，善济医社与榜鹅南公民咨询委员会

合作，在榜鹅南成立了康乐中心,由我国副总理张志贤先

生主持开幕仪式，至今已为上万多名居民服务。

2014 Ꭱ2ᰵ24ᬒ，总理公署高级政务部长王志豪先生

莅临访问善济医社总社，认为善济医社的服务，可扩展到

更多社区，为更多民众服务。在他的鼎力支持下，我们取

得了黄埔分社的社址。黄埔分社于2014年12月6日由王部

长主持开幕仪式。

2014 Ꭱ9ᰵ8ᬒ，收到李氏基金捐赠一百万元，此善

款用于设立“建国一代医疗基金”。于2016年1月1日正式

推行，缴付建国一代就诊者全额医疗费用，有10万人次受

惠。

2014 Ꭱ12ᰵ29ᬒ，白沙西分社开始为民众服务。

2015 年11月22日，善济医社白沙西分社在白沙西康乐中

心由我国副总理张志贤先生正式主持开幕仪式。张副总理
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⹫特别感谢善济医社照顾社区居民，居民也很赞扬善济的

服务。

2015 Ꭱ7ᰵ12ᬒ，文礼分社由我国副总理张志贤先

生主持开幕仪式。陪同的有文化、社区及青年部长兼通

讯及新闻部第二部长黄循财先生、西海岸集选区国会议

员邝臻先生、先驱单选区国会议员符致镜先生及善济医

社董事同仁。

2015 Ꭱ7ᰵ12ᬒ，善济医社与文礼公民咨询委员

会、人民行动党社区基金会合作成立文礼康乐中心，由

我国副总理张志贤先生主持开幕仪式，每年服务上万居

民。

2015 Ꭱ8ᰵ�ᬒ，善济总办事处及芽笼总社、芽

笼 535 新分社由善济医社顾问，总理公署高级政务部长

王志豪先生主持开幕。芽笼 535 新分社增设肿瘤科，通

过中医药和心理辅导，积极帮助低收入的肿瘤患者，抵

抗顽疾，每天约为100 多位病患者服务。

2015Ꭱ11ᰵ21ᬒ，三皇五帝的秘书李振进先生受李

永木荣誉会长委托莅临参观善济医社总部。在了解医社

运作、愿景、使命、与价值观后，李先生深表赞叹，并

表示三皇五帝将在未来为善济医社募集100万元善款作为

医社的运作资金，以示对善济医社慈善事业的支持。

2015 Ꭱ12ᰵ1ᬒ，惹兰加由分社正式服务。同年12
月27日，由新加坡总理李显龙先生主持开幕仪式。陪同

的有卫生部政务部长兼盛港西单选区国会议员蓝彬明医

生，宏茂桥集选区国会议员颜添宝先生、杰乐先生。李

�_��@��4.indd   143 12/2/18   8:48 AM



144

路 䊷走䊷ສ

144

路 䊷走䊷ສ

总理再次感谢善济医社对居民提供优质的服务。培华基

金免除惹兰加由分社长达六年的租赁费用，数额估计高

达 50 万元。

2016 Ꭱ2ᰵ26ᬒ，692芽笼分社（骨伤科及忧郁症治

疗中心）正式开幕，由社会及家庭发展部长陈川仁先生

主持开幕仪式。陪同的有马林百列集选区国会议员花蒂

玛副教授、善济医社主席卓顺发和善济医社董事同仁。

2016 Ꭱ3ᰵ19ᬒ，晚6点30分在新加坡博览中心 MAX 
PAVILION 举行“善济爱心慈善晚会 2016”，晚宴主宾为

陈庆炎总统。受邀出席的嘉宾还有，教育部代部长(高等

教育及技能)兼国防部高级政务部长王乙康先生、教育部

代部长(学校)兼交通部高级政务部长黄志明伉俪、总理公

署高级政务部长王志豪先生、贸工部兼国家发展部政务

部长许宝琨伉俪、卫生部政务部长蓝彬明伉俪、马林百

列集选区国会议员花蒂玛副教授、义顺集选区国会议员

郭献川伉俪。晚会筹得 500 多万元的善款。共有 3500 位
嘉宾出席晚宴共襄盛举，欢聚一堂。

2016 Ꭱ4ᰵ5ᬒ，善济医社收到善心匿名人士卓先生

的50万元爱心捐款，此善款用于医社的慈善事业，为更

多有需要的病患服务，创造幸福家庭。

2016 Ꭱ4ᰵ16ᬒ，为了方便德士司机就医看诊及服

务更多的居民，得运公司提供免租金的施诊场地，宏茂

桥（得运总部）分社正式服务。同年6月25日由贸工部兼

国家发展部政务部长许宝琨医生主持了开幕仪式。

2016 Ꭱ5ᰵ17ᬒ，林恩增先生参观善济医社。林先
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⹫生了解了善济医社的运作和发展，对善济医社推动医疗

服务，致力于为弱势团体无私的奉献精神，深切认同

与鼎力支持。为了纪念和感恩父亲养育之恩，延续父亲

生前行善精神，林先生家族以其父亲林和义先生之名捐

赠 100 万元予善济医社。

2016 Ꭱ8ᰵ26ᬒ，億嘉国际集团捐赠  30 万元领

养 610 芽笼总社一年。在主宾卫生部政务部长蓝彬明医

生的见证下，億嘉国际集团创办人、董事局主席郭炳廷

先生将 30 万元爱心支票移交予善济医社主席卓顺发。 

2016Ꭱ9ᰵ5ᬒ，李氏基金再次捐赠一百万元，将延

续“建国一代医疗基金”，缴付建国一代就诊者全额医

疗费用，有10万人次受惠。

2016 Ꭱ10ᰵ3ᬒ，随着马西岭分社正式投入服务，

国会议长、马西岭-油池集选区国会议员哈莉玛博士，

多次到访马西岭分社问候居民，了解他们的健康状况。

同年  8 月5日，国会议长、马西岭-油池集选区国会议

员、善济医社赞助人，哈莉玛博士主持开幕仪式。哈莉

玛博士在开幕仪式上赞赏善济的慈善中医诊疗理念，为

人民尤其是低收入家庭，提供慈善中医门诊服务，而且

目前非华族看诊者占总看诊人数的 40%。她在选区沿户

访问居民时，都会带着善济传单，鼓励居民到该分社接

受中医诊疗。

2016 Ꭱ10 ᰵ25ᬒ，杨厝港分社正式投入服务。

2016 Ꭱ12ᰵ17ᬒ，在新加坡博览中心举行“善爱善

济感恩晚宴”，晚宴的主宾为教育部长（学校）兼交通
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部第二部长黄志明伉俪，特别嘉宾为医社顾问、总理公

署高级政务部长王志豪先生。晚宴共有 700 多位嘉宾共

襄盛举。

2017 Ꭱ 2ᰵ13ᬒ，榜鹅北分社正式服务。同年 4 月1
日，教育部（学校）兼交通部第二部长黄志明先生主持

开幕仪式。黄部长表示：善济医社，诚心为民众提供慈

善中医诊疗服务，减轻民众疼痛和医疗负担，是值得赞

赏的慈善精神。

2017 Ꭱ  5ᰵ14ᬒ，宏茂桥集选区和盛港西单选区

公民咨询委员会、善济医社联合举办的“善济温馨五月

感恩母亲节”由梁苑集团赞助。主宾是宏茂桥集选区国

会议员兼基层组织顾问李显龙总理。当天 2000 多名义

工在全岛约 100 个地点，共派送出 21 万7600 朵康乃馨

给民众。晚上，李显龙总理在面簿上发贴文，他写道：

“今天上午，我与宏茂桥市政理事会议员和义工们一起

向盛港南社区的母亲和居民分发一万朵粉红色康乃馨，

很开心看到很多母亲和他们的家人享受他们温馨美好的

星期天。感谢善济医社奉献的爱心花朵。善济医社是一

个社会公益慈善机构，一百多年来，不分种族、宗教、

国籍，一视同仁为社会大众提供免费的中医看诊服务。

我也感谢宏茂桥集选区和盛港西公民咨询委员会支持这

个伟大的母爱项目，你们今天给很多人带来了欢笑”。

2017 Ꭱ7ᰵ8ᬒ晚上，在新加坡博览中心举行“善

济爱心之夜”晚宴的主宾为国会议长、马西岭-油池集

选区国会议员哈莉玛博士。特别嘉宾为贸工部兼教育部
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⹫高级政务次长及西南区市长刘燕玲女士、中华人民共和

国驻新加坡共和国大使馆参赞兼总领事王家荣先生，全

国职工总会助理总干事杨木光博士。哈莉玛博士当晚也

宣布接受邀请，成为善济的赞助人。晚宴通过赞助、宴

席售卖、慈善拍卖，共筹得 1024 万 3443 新元，晚宴共

有 3200 多位嘉宾共享盛举。

2017 Ꭱ7ᰵ28ᬒ，易缇秀私人控股有限公司举办

“易缇秀爱心慈善晚宴”为善济筹集善款，晚宴共筹

得 58 万 6336 元，晚会共有 800 多位嘉宾共襄盛举。

2017 Ꭱ7ᰵ29ᬒ，李氏基金再次捐赠一百万元，延

续“建国一代医疗基金”，缴付建国一代就诊者全额医疗

费用，有10万人次受惠。从 2014 至 2017，李氏基金共捐

赠善济医社三百万元。

2017 Ꭱ8ᰵ13ᬒ，教育部长（高等教育及技能）及

国防部第二部长、三巴旺集选区国会议员兼基层组织顾

问王乙康先生，在卓顺发主席、董事及基层组织领袖的

陪同下，视察甘巴士分社。

2017 Ꭱ8ᰵ30ᬒ，“善济慈善高尔夫球晚宴2017”
在高尔夫球场举行，晚宴由总理公署高级政务部长王志

豪先生担任主宾，特别嘉宾义顺集选区国会议员郭献川

先生出席了活动。

2017 Ꭱ9ᰵ4ᬒ，甘巴士分社正式投入服务。

2017 Ꭱ10ᰵ29ᬒ，财政部长王瑞杰先生在丹戎巴

葛集选区国会议员兼摩绵-经禧基层组织顾问杨益财先

生、卓顺发主席、董事及基层组织领袖的陪同下，参观
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了摩绵——经禧分社。同年11月28日，摩绵-经禧分社正

式投入服务。

2017 Ꭱ 12ᰵ 9 ᬒ晚，“善爱善济筹款晚会 2017”
在大巴窑战备军协俱乐部举办，主宾为文化、社区及

青年部、贸工部高级政务部长沈颖女士，当晚共筹

得 66 万 3322 元，约 640 位嘉宾出席了晚宴。

截至 2017 Ꭱ 12 ᰵ，善济共有 15 间分社，看诊人数约

44 万人次，发出的药帖超过 61 万帖。

善济获得新加坡公益机构（IPC）的批准，所有慈善

捐款将享有税务回扣，此项优惠给捐款者带来巨大的信心

与鼓励。医社所进行的筹款活动，如慈善画展、文艺歌唱

晚会、慈善高尔夫球赛晚宴、爱心慈善晚会、善爱善济慈

善筹款晚会、爱心之夜等，都获得了各界善长仁翁的广泛

支持。

善济医社以同样的理念：免费问诊、医药补贴、推拿

理疗，提供全方位的服务。很多年长者因为路途遥远、行

动不便等原因，不能及时和方便地寻医救治，希望多增加

分社后，让各地区年长者能及时和方便地就医治疗。让年

长者备受关爱、关注，让他们安康、幸福、愉悦的度过流

金岁月。

善济医社现任的董事及同仁，秉承着历任先贤的文

化、价值观与慈善信念，发扬华族互助优良传统，以慈悲

为怀的崇高宗旨，继续传承发扬先贤的无私奉献精神，继

续努力服务社会、让更多社会人士受惠。
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权，成立罗敏娜基金会，担任执行主席，力行慈善事业。

近二十多年，先后荣获人民协会颁发的长期服务 10 年、15 年、20 年奖章。

2004 年荣膺新加坡总统颁赐公共服务奖章（PBM）。

2009 年荣膺新加坡总统颁赐公共服务星章（BBM）。 

2010 年荣选中国国务院发展研究中心《管理世界》杂志，50 位华人慈善家之一。

2012 年荣获新加坡国家文物局颁发“文化遗产伙伴奖”。

2015 年新加坡总统志愿服务及慈善事业奖（PVPA）得主。 

    这是表彰本地为慈善事业做出成就和贡献的崇高奖项。

2016 年荣获新加坡人民协会颁发人协 25 年社区服务奖。

2016 年荣获教育部颁发长期服务奖。

卓顺发素有“新加坡大德慈善家”的美名。他长期活跃于社区，同时也出钱出力，积

极参与。他还是众多社团的名誉主席、名誉会长。

2008 年，中国四川汶川大地震，造成巨大的人命伤亡和财产损失。卓顺发立即在本地

发起《让爱川流不息》赈灾筹款活动，举行大型电视慈善义演。活动得到政府、媒体

以及社会各界的大力支持，筹得 1 千万新元的善款。遂在灾区筹建七所“中新友谊小

学”及一座桥，每年大约有上万名新生就读。

18 年来为文礼社区低收入家庭、乐龄人士主办及赞助春节分发红包午宴活动，超过七

千位乐龄人士受惠。主办《慈行孝义感狮城》大型演唱会，免费邀请六千位乐龄人士

欣赏演出并分派礼包。十多年来，卓顺发所举办的慈善活动无数；个人捐款及社会赞

助的社区、慈善机构活动数额款项高达七千多万新元。

2008 年，卓顺发出任第七十八届理事会主席至今，与全体董事秉承着先贤宏愿，发

扬“善济·积善”精神，增设分社，积极发展推广施医赠药。

2016 年，善济已有 12 间分社，服务总人次达到 331,326，比 2008 年增长了 111 倍。

善济医社目前共开设了 13  间分社，每天看诊超过一千多人次。另外，四间康乐中心

（盛港南、文礼、马西岭和杨厝港），每年为上万名居民提供各项康乐活动。经历百

年沧桑，善济医社至今仍以仁心仁术造福社会，而且广招善心人士加入慈善事业，捐

助善款，义务协助，共同打造一个和谐安乐社会。

尊敬的信念、尊敬的方式、尊敬的态度、尊敬的行为，是慈善最好的尊重基础。善济

医社主席卓顺发大力提倡善济五大文化价值观：宽容、大爱、慈悲、感恩和祝福，取

之社会，用之社会。照顾社会弱势群体，有钱出钱有力出力，大家尽心尽力，为慈善

献一份力。有国才有家，家和才万事兴，只有善与国同在，济与民同心，社会才会越

来越美好，这也是一切爱的基础！而支持福利事业，积极参加各社区、团体、联络所

等的慈善活动，也是对大家最真诚的爱！
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生活的道路上，

到了十字路口，

是一种决定、更新、改变和提升，

让你继续往前，

走更远的路，

做更大的事。
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